Oznacovanie alergénov na jedalnych listkoch v zariadeniach Skolského
stravovania

Povinnost oznacovaf pritomnost alergénov v potravindch vyplyva zo Smernice
Eurépskeho parlamentu a Rady 2003/89/ES, ktorou sa meni a dopliia smernica 2000/13/ES
pokial ide o oznaCovanie zloZiek pritomnych v potravinich az Vynosu Ministerstva
pddohospodarstva SR a Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 1187/2004 — 100, ktorym sa vydava
hlava Potravinového kdédexu SR upravujica oznaovanie potravin (v zneni vynosov
¢.1761/2005-100, ¢. 3069/2005-100, ¢. 3493/2005-100 a ¢. 2319/2007-100). VysSie citovany
vynos ustanovuje poZziadavky na oznacovanie potravin uvddzanych do obehu pre kone¢ného
spotrebitela, ako aj pre reStaurdcie, nemocnice, jeddlne a ostatné zariadenia spolo¢ného
stravovania. Preto sa tdto povinnosf vzfahuje aj na prevddzkovatelov zariadeni Skolského

stravovania. Kazdy prevadzkovatel musi zabezpecif pre konecného spotrebitela informaciu, ¢i
prislusné potravina alebo pokrm pripraveny z takejto potraviny obsahuje zlozku, ktorda moze
sposobif alergicki reakciu. Zoznam tychto zloziek je vedeny v prilohe ¢. 3 citovaného
vynosu. Konkrétne ide o nasledovné zlozky:

1. Obilniny obsahujice lepok (t.j. pSenica, raz, jaCmei, ovos, Spalda, kamut alebo ich
hybridné odrody).
Korovce a vyrobky z nich.
Vajcia a vyrobky z nich.
Ryby a vyrobky z nich.
Arasidy a vyrobky z nich.
Séjové zrna a vyrobky z nich.
Mlieko a vyrobky z neho.
Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesSu, pekanové orechy,
para orechy, pistiacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich.
9. Zeler a vyrobky z neho.
10. Hor¢ica a vyrobky z ne;j.
11. Sezamové semena a vyrobky z nich.
12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I.
13. VI¢i bob a vyrobky z neho.
14. MikkySe a vyrobky z nich.
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Sposob, akym bude oznacovanie uvedenych zlozZiek - alergénov realizované na jedalnych
listkoch, je na kaZzdom prevadzkovatelovi zariadenia Skolského stravovania. Berdc do tvahy
skutoCnost, Ze oznaCovanie je pisomné uvedenie udajov na obale ale aj v sprievodnom

dokumente, ozndmeni alebo upozorneni, je mozné alergény uvddzaf aj formou ozndmenia,
ktoré bude stcastou jeddlneho listka alebo bude umiestnené pri jeddlnom listku. Musi vSak
z neho byt jasné, aky konkrétny alergén resp. alergény dany pokrm obsahuje.

V pripade nejasnosti v oznacovani alergénov na jedalnych listkoch v Skolskych jedaliach je
mozné danu problematiku konzultovat s pracovnickami oddelenia hygieny deti a mladeze
Regiondlneho dradu verejného zdravotnictva so sidlom v Liptovskom Mikulasi.



