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Tematický výchovno-vzdelávací plán vyučovacieho predmetu 
 

Školský rok: 2017/2018 Počet hodín týždenne: 

Predmet: Výchovný poradca Počet hodín ročne: 

Trieda: Učebnica: 
 
Vyučujúci: 
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Názov tematického celku 

   Hlavné úlohy v oblasti výchovného poradenstva : 

   I. kariérne poradenstvo v otázkach výchovy, vzdelávania a profesijnej 

    orientácie študentov 

   II. starostlivosť o študentov so zmenenou pracovnou schopnosťou, 

    s poruchami správania a učenia 

   III. konzultácie so študentmi a ich zákonnými zástupcami pri riešení 

    výchovných a vzdelávacích problémov 

   IV 
 
V 
 
VI 

spolupráca školy s poradenskými zariadeniami a inými odbornými zariadeniami, 
ktoré sa zaoberajú starostlivosťou o deti a mládež 
spolupráca s občianskymi združeniami pri organizovaní verejných zbierok 
a charitatívnych činností 
propagovanie možností štúdia na našej škole, zverejňovanie úspechov a aktivít 
našich študentov 

     
 

   Konkrétne aktivity k jednotlivým bodom : 
 
              I. 

    - koordinovať prácu výchovného poradcu a triednych učiteľov 

    - v spolupráci s pedagógmi evidovať a zabezpečovať pomoc psychicky, 

    emocionálne a sociálne slabším študentom 

   

          

- prostredníctvom triednych učiteľov zaznamenávať a robiť prehľad 
výchovno-vzdelávacích problémov na škole 

- predkladať vzory prihlášok, životopisu, odvolania a pod. 
- zhromažďovať informácie, brožúry a knihy o VŠ, študijných programov 

v SR a ČR, aktualizovať informačný kútik s propagačnými materiálmi VŠ 
- predbežne oboznamovať s termínmi zasielania prihlášok na VŠ 
- informovať študentov o prípravných kurzoch na VŠ, o možnostiach 

zahraničného štúdia, o jazykových kurzoch v zahraničí, 
- organizovať stretnutia študentov – maturantov so zástupcami VŠ  
- vyhodnotenie činnosti výchovného poradenstva 

 
 
II. 

- zabezpečiť špeciálnu pedagogickú pomoc študentom s poruchami 
správania a učenia a ich rodičom 

- v spolupráci s vedením školy a triednymi učiteľmi evidovať záznamy 
žiakov z psychologického a špeciálneho pedagogického vyšetrenia, 
zachovávať mlčanlivosť a chrániť ich pred zneužitím 



   

 

 

 

 

III. 
- poskytovať skupinové a individuálne poradenstvo študentom a ich 

zákonným zástupcom 
- informovať na rodičovskom združení o úspešnosti prijatia našich 

absolventov na VŠ, o možnostiach štúdia na nových fakultách, prípadne o 
kritériách prijatia na VŠ bez prijímacích skúšok, študijných pobytoch 
v zahraničí  

 
IV. 

- zabezpečiť spoluprácu s pracovníkmi Centra poradensko-psychologických  
služieb, úradu práce sociálnych vecí a rodiny 

- informovať o pláne práce a zámeroch CPPPaP 
- pomáhať pri spracovaní dotazníkov, štatistík v rámci prieskumu 
- v Trenčianskom kraji 
- v spolupráci z CPPS^a CPPPaP organizovať prednášky a besedy na 

aktuálne témy 
- podľa záujmu študentov prípadne rodičov 

 
V 

- v spolupráci s občianskymi združeniami (ÚNSS, Liga za duševné zdravie, 
Unicef, OZ MC Srdiečko, NDS) podieľať sa na verejných zbierkach 
a iných charitatívnych akciách 

VI 
- v spoluspráci s pedagógmi a vedením školy realizovať Deň otvorených 

dverí 
- účasť na akcii Kam po ZŠ, „STREDOŠKOLÁK“ 

 
 
 



  

     

   Časový plán 
 

9   - nadviazanie spolupráce s CPPS a CPPPaP pre školský rok 2017/2018 

   - vypracovanie plánu práce 

   - zorganizovanie besedy o správnom rozvrhnutí dňa na tému: Efektívne učenie 

    a príprava na vyučovanie – PhDr. Ďurkovičová 

   - zorganizovanie prednášky pre študentov 4. ročníkov o zamestnanosti pre 

    absolventov S Š - Krajský úrad práce. 

   - zistenie záujmu o publikáciu: Kedy, kam, ako (o VS) - objednávka. 

   - informačné vstupy výchovného poradcu do tried, spolupráca s triednymi 

    učiteľmi 

   - zverejnenie informácií o prípravných kurzoch na prijímacie skúšky na VS 

   - poskytnutie informácií študentom 4. roč. o možnosti štúdia na VŠ (získavanie 

    informácií, podávanie prihlášok, vypĺňanie prihlášok...). Podávanie informácií 

   
 
o štúdiu na VŠ umeleckého smeru a VŠ stavebnej — fakulta architektúry. 
účasť študentov na verejnej zbierke „Biela pastelka“ 
 

10   - veľtrh pomaturitného vzdelávania AKADÉMIA VAPAC 2017 v Bratislavy 
    (podľa záujmu študentov) ( právo na prístup k informáciám )  

    termín 10. 10.- 12. 10. 2017 

   - veľtrh pomaturitného vzdelávania GAUDEAMUS 2017 v Brne ( podľa 

    záujmu študentov ) ( právo na prístup k informáciám )  

    termín 31. 10.- 3. 11. 2017 

   - psychodiagnostické vyšetrenie schopností žiakov pre voľbu povolania - pre 

    študentov 2. a 3. ročníkov. 

   - 
dospievanie a zmeny, ktoré s tým súvisia - besedy pre žiakov primy, sekundy, I. 
BB, II. BB. 

   - sledovanie internetových stránok - informácie o VŠ, kurzoch, dni otvorených 

    dverí 

   - informácie pre maturantov o možnostiach štúdia na VŠ umeleckého zamerania 

    a architektúry ( právo na prístup k informáciám ) 

   - stretnutia maturantov so zástupcami VŠ ( právo na prístup k informáciám ) 

11   - kompletizácia prihlášok na VŠ umeleckých smerov 

   - získanie informačných materiálov o štúdiu na VŠ v SR a ČR ( právo na 

    prístup k informáciám ) 

   - 
- 
- 
- 
 
- 
 

prednáška pre maturantov na tému „Ako zvládať stres a záťaž“ 
stretnutie tr. učiteľov 4. ročníkov - podanie informácií o VŠ, distribúcia prihlášok 
príprava „Dňa otvorených dverí“ na našej škole 
prezentácie možností štúdia na našej škole – účasť našich učiteľov na RZ 
deviatakov okolitých ZŠ 
beseda pre II. ročníky – téma Obchodovanie s ľuďmi – v spolupráci s CPPPaP 
Trenčín 

12   - konzultácie pre študentov a rodičov 

   - účasť zástupcov našej školy na prezentácii „Stredoškolák“ v Trenčíne 

   - zabezpečenie stretnutí maturantov so zástupcami VS ( právo na prístup  

    k informáciám ) 
   - zverejnenie aktuálnych informácií na nástenke VP ( právo na prístup 

    k informáciám) 

   - účasť na stretnutí výchovných poradcov S Š s výchovnými poradcami ZŠ 

   - účasť na akcii Deň otvorených dverí na TU - zástupcovia 3. a 4. ročníkov 

1   - konzultácie a poradenský servis pre maturantov 

   -  prihlášky na VŠ, aktualizácia nástenky VP 

   - organizovanie stretnutí maturantov s pracovníkmi úradu práce na tému 

   
 

„Preventívne poradenstvo v oblasti profesijnej orientácie“ 

( právo na prístup k informáciám) 



   -  beseda s pracovníčkou študijného oddelenia City University 

   - beseda s PhDr. Capovou pre študentky 2. ročníka o dospievaní 

2   - poskytnutie informácií študentom 4. ročníkov o nadstavbovom štúdiu,  
   

- 
 

distribúcia prihlášok. 

zorganizovanie besied pre študentov s pracovníkmi CPPPaP pre jednotlivé 

ročníky v spolupráci s CPPPaP Trenčín, Krajským riaditeľstvom PZ – 

PaedDr. Danka Adámková 

   - realizácia ponúk študijných pobytov a jazykových kurzov v zahraničí 
3   - „Možnosti uplatnenia v armáde SR“ - stretnutie študentov s vojakmi  

    regrutačného strediska v Trenčíne 

4   - v spolupráci s CPPS a CPPPaP uskutočniť besedy zamerané na problematiku: 

5 

6 

  

 

o správneho životného štýlu ( právo na primeranú životnú úroveň)  

o komunikácie a konfliktov - predchádzanie a riešenie konfliktov  

o rovesníckych vzťahov - eliminácia agresivity a šikanovania  

o výchovy k partnerstvu , manželstvu , rodičovstvu  

kriminalita mládeže 

   - o vypracovanie vyhodnocovacej správy o výchovnom poradenstve 
    

 

I naďalej budeme spolupracovať s Krajskou políciou v Trenčíne, so spoločnosťou 

priateľov detí a detských domovov (Úsmev ako dar), s TU, Chemicko-

technologickou fakultou STU v Bratislave, so City University, s Právnickou 

odbornou školou v Česku, so Žilinskou univerzitou, s Univerzitou Konštantína 

Filozofa v Nitre a ďalšími VŠ, neziskovou  

organizáciou BONA Fem a ďalšími organizáciami 
 
 
Schválené na PK dňa: 30. 8. 2017 
Výchovný poradca: PhDr. D. Mikulová, PhD.   Riaditeľ školy: 
 


