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Naša škola v šk. roku 2020/2021  napriek dištančnému vzdelávaniu plnila úlohy 
v súlade s Národným programom boja proti drogám a iným návykovým látkam. 
Aktívne sme online spolupracovali  s CPPaP Trenčín. Pracovníci Regionálneho 
úradu verejného zdravotníctva boli oslovení v septembri 2020, ale po vypuknutí 
2. vlny pandémie nemohli zrealizovať besedy, nakoľko sa venovali iným 
činnostiam. 
Do programu sa zapojili pedagogickí pracovníci, žiaci, rodičia. 
 
V spolupráci s pracovníkmi  CPPaP Trenčín, ktorí nám cez online komunikáciu 
odporučili besedy a odborné filmy a  v spolupráci s maturantami  našej školy 
sme zrealizovali besedy pre študentov  :     

 Študenti II.D sa zúčastnili online prednášky zameranej na prevenciu proti 
AIDS.  Prednášku a následne besedu realizoval  Jakub Šiko IV. E (marec 
2021) 

 Študenti IV.A a IV.D si pozreli online besedu so psychológmi v rámci 
prvého online Festivalu pre dušu. (apríl 2021) 
Témy: Čo urobila pandémia s dušou detí a mladých ľudí. 
            Čo urobila pandémia s dušou rodiny. 

 Študenti tercie a kvarty si pozreli online odborný film Na hory spojený 
s besedou venovaný problematike kyberšikany. Príbeh je o tom, čo 
deťom môže spôsobiť obyčajné surfovanie na internete a rodičom zmeniť 
život. (máj, jún 2021) 

 Študenti primy si pozreli krátky film na tému Kyberšikana „Stop 
(kyberšikane) 2019“ , ktorý natočili žiaci hudobnodramatického krúžku 
ZŠ v Spišskej Novej Vsi. Film sa zaoberá kyberšikanou spolužiakov 
v triede. (jún 2021)   

 
Študenti sa zaoberali na dištančnom a prezenčnom vyučovaní aj tvorbou 
projektov a prezentácií na tematiku drog a zdravého životného štýlu. 

 Študenti kvarty v rámci hodín chémie vypracovali prezentácie, ktoré 
následne prednášali pred triedou. (máj, jún 2021) 
Témy:  

           Alkohol a jeho vplyv na ľudský organizmus.  
           Nelegálne drogy. 
           Zdravá výživa a zastúpenie rôznych druhov potravín v našej strave. 
           Vitamíny a ich vplyv na ľudský organizmus. 



 Študenti III. ročníka na hodinách biológie a chémie vypracovávali 
projekty a prezentácie. (máj, jún 2021) 
V rámci zdravého životného štýlu na témy:. 
Plánované rodičovstvo. 
Prevencia pohlavne prenosných ochorení. 
Civilizačné choroby  
Toxikománia, alkaloidy, liečivá, výživa. Prídavné látky v požívatinách. 

 Študenti III. ročníka si na hodinách biologického seminára pripomenuli 
Svetový deň diabetu. (november 2020)  
Téma: Zdravotná sestra a diabetes (odborný článok RUVZ SR) 

 Študenti IV. ročníka na hodinách chémie a biológie vypracovávali 
projekty a prezentácie. (január, máj 2021) 
Témy:  
Racionálna výživa 
Toxikománia 
Zdravý životný štýl 

 
Vzhľadom na mimoriadnu situáciu takmer počas celého školského roka 
2020/2021 sa nepodarilo zrealizovať všetky plánované akcie, hlavne prednášky 
s odborníkmi, tieto aktivity sa budeme snažiť zrealizovať v budúcom školskom 
roku pokiaľ to situácia dovolí. 
 

 
 
  
V Trenčíne 11. 6. 2021                                       Mgr. Renáta Bieliková 
                                                                               koordinátor prevencie          
 

 

 

 

 

 


