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Informacny letak

Poucenie
- ako sa pripravit’ na odber krvi ?

Niektoré pokrmy moZu ovplyvnit’ zloZenie Kkrvi tak, Ze ju nemoZno pouzit’
pre lieCebné ucely.

Z tohoto dovodu

= Nejedzte 14 hodin pred odberom Ziadne tu¢né jedla

(maslo, mlieko, smotanu, syr, vajcia, mastné miso, slaninu, klobasu
maisové polievky, smaZené jedla, cokoladu, orechy a pod. ).

* Nie je v§ak vhodné, aby ste hladovali !

Doporucujeme Pahké ranajky . MoZete jest’ netukové pecivo,
suchare, chlieb s medom a zavaraninou , ovocie, zeleninu a pod.

= V prijme tekutin sa neobmedzujte !
Mozete vypit’ §alku ¢iernej kavy, ¢aj, mineralku a ovocné Stavy.
Doporucujeme rano vypit’ aspoii 0,51 nealkoholickych napojov.
Nepite alkoholické napoje !!

= Doprajte si dostatok spanku, aby ste boli plni energie !

* Pred odberom nefajcite !!

NasSim ciel’om je, aby ste mali prijemny pocit pocas celého odberu krvi
a aj uspesny zvysSok dna po jeho absolvovani .

Pred odberom navas ¢aka dotaznik, nemusite sa bat’ uniku informacii, aj v
tomto pripade plati zakon o ochrane udajov.

Krv darcu treba vysetrit’, preto vam laborantka odoberie vzorku krvi z prsta,
nemusite sa bat, ze sa nakazite ihlou — kazda je sterilne zabalena a pouziva sa
len raz.

Pri darovani krvi lezite, sestry sa o vas staraju a uz priblizne po 5az 10
minatach je po vsetkom.

Pocas odberu vam vezmu 400 az 450 ml krvi, a ked’ze mame v tele asi 5 litrov
Krvi, urcite vam toto mnozstvo nebude chybat’.

Za spolupracu a ochotu darovat’ krv d’akujeme.




