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Informaèný leták      
 

Pouèenie  

- ako sa pripravi� na odber krvi  ?            
                                                

 

 

 
 

 

 
  

Niektoré pokrmy mô�u ovplyvni� zlo�enie krvi tak, �e ju nemo�no pou�i� 

pre lieèebné úèely.  
 

Z tohoto dôvodu 
 

 Nejedzte  14 hodín pred odberom �iadne tuèné jedlá   
 

(maslo, mlieko, smotanu, syr, vajcia, mastné mäso, slaninu, klobásu 

mäsové polievky, sma�ené jedlá, èokoládu, orechy a pod. ). 
 
 Nie je v�ak vhodné, aby ste hladovali  ! 
 

Doporuèujeme ¾ahké raòajky . Mô�ete jes� netukové peèivo, 

sucháre, chlieb s medom a zaváraninou , ovocie, zeleninu a pod.  
 
 V príjme tekutín sa neobmedzujte ! 
 

Mô�ete vypi� �álku èiernej kávy, èaj, minerálku a ovocné ��avy.  

Doporuèujeme ráno vypi� aspoò 0,5 l  nealkoholických nápojov. 

Nepite alkoholické nápoje !! 
 

 Doprajte si dostatok spánku, aby ste boli plní energie ! 
 
 Pred odberom nefajèite !! 

 
Na�ím cie¾om je, aby ste mali príjemný pocit poèas celého odberu krvi  

a aj úspe�ný zvy�ok dòa po jeho absolvovaní . 
 _____________________________________________________________________ 
  

Pred odberom na vás èaká dotazník, nemusíte sa bá� úniku informácii, aj v 

tomto prípade platí zákon o ochrane údajov. 
Krv darcu treba vy�etri�, preto vám laborantka odoberie vzorku krvi z prsta, 
nemusíte sa bá�, �e sa nakazíte ihlou � ka�dá je sterilne zabalená a pou�íva sa 

len raz. 
Pri darovaní krvi le�íte, sestry sa o vás starajú a u� pribli�ne po 5 a� 10 

minútach je po v�etkom. 
Poèas odberu vám vezmú 400 a� 450 ml krvi, a keï�e máme v tele asi 5 litrov 

krvi, urèite vám toto mno�stvo nebude chýba�. 
 

Za spoluprácu a ochotu darova� krv ïakujeme. 
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