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Uéebné osnovy

Stupen vzdelania: ISCED 3A
Studijny odbor: 7902 J - gymnazium
Predmet: BIOLOGIA

Pocet hodin:
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Cv | SEB VP
1 — 2+1 — 2 1 2 — 4 6 1 + 6 (7)
33 — 99 — 66 33 | 66 — 120 198 33 + 186 (219)

Vysvetlivky: Hodiny v SkVP oznacené zelenou farbou absolvuju vsetci Ziaci.
Hodiny oznacené v SkVP oranzovou farbou su volitelné a Ziaci si ich vyberaju v rdmci predmetov
Seminar z bioldgie (3.ro¢nik) a Volitelny predmet biolégia (4.rocnik).

Zameranie Skolského vzdelavacieho programu:

Ucebny predmet biolégia poskytne zakladny systém poznatkov o zivej prirode, ako predpokladu formovania prirodovednej gramotnosti. Poznanie zakonov, ktorymi
sa riadi Ziva priroda, je zakladom pre pochopenie jej fungovania ako celku a je déleZité pre formovanie citlivého vztahu k nej. Toto poznanie je zaroved nevyhnutnym
predpokladom zodpovedného pristupu k celému okolitému svetu ako aj k sebe samému. Program je koncipovany tak, aby bolo mozné €o najviac vyuzivat moderné didaktické
formy, metddy a prostriedky, ktoré okrem maximalnej ndzornosti, podporuji samostatnost a kreativitu Ziakov pri praci s informéciami, umoziuju pracovat s prirodninami,
realizovat experimenty a rozvijaju schopnost Ziakov poznatky aplikovat.

SkVP vzdelavaci program vychadza zo SVP, no kladie vyraznejsi déraz na prehlbovanie vedomosti, ich rozsirovanie smerujuce k priprave ziakov na tidium na
vysokych Skolach. Zaroven umoziuje ziakom rozvinut' vo vacésej miere praktické zruénosti (praca s mikroskopom, zhotovovanie nativnych preparatov, pozorovanie
prirodnin, vyhodnocovanie experimentov atd’.) na hodinach praktickych cviéeni.
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Vychovno-vzdelavacie ciele a vzdelavacie stratégie predmetu:

1)

2)

3)

4)

5)

Formovat ucelenu predstavu o rozmanitosti a jednote zivej prirody, o javoch a procesoch, ktoré v nej prebiehaju, o zakonitostiach, ktorymi sa riadia vSetky Zivé organizmy.
Kompetencie:

e schopnost vnimat zivu prirodu ako hierarchicky usporiadany, neustale sa meniaci, dynamicky systém;

schopnost chapat vzajomné vztahy medzi organizmami a ich prostredim;

vediet odliSovat zakonité priCiny biologickych procesov od ich vonkajSich prejavoy;

schopnost hladat v prirodnych javoch a procesoch pri¢inné suvislosti a tym podporovat logické myslenie;

posiliovat pocit zodpovednosti vo vztahu k Zivym organizmom a ich prostrediu;

samostatne a slobodne (na zaklade poznania predmetu), volit vyberové a maturitné predmety, zodpovedne rozhodovat o svojom dal$om $tidiu na VS a buducej profesii.
Poznavat’ prakticky vyznam zivych organizmov pre zivot ¢loveka.

Kompetencie:

e poznat najbeznejSie Uzitkové a hospodarsky vyznamné druhy rastlin, hib a zivocichov;

e poznat moznosti vyuzitia vlastnosti a Zivotnych prejavov organizmov v biotechnoldgiach;

e poznat nebezpecné a patogénne organizmy, ich u€inok na ludsky organizmus, moznosti lie€by, prevencie a poskytnutia prvej pomoci.
Poskytnut' poznatky o fungovani l'udského tela ako celostného systému.

Kompetencie:

e vyuZivat poznatky o anatomii a fyzioldgii ludského tela pri starostlivosti o vlastné zdravie;

poznat pozitivne aj negativne ucinky zZivotného prostredia na fudsky organizmus;

poznat pri¢iny a moznosti prevencie naj¢astejSich ochoreni;

poznat désledky socialnych patoldgii pre Zivot a zdravie ¢loveka;

posilnovat pocit zodpovednosti za vlastné zdravie a rozvijat zdravy Zivotny Styl;

poznat zéklady poskytovania prvej pomoci, vediet ich aplikovat v praxi.

Rozvijat’' zruénosti pri praci v teréne a v prirodovednom laboratériu.

Kompetencie:

e schopnost pozorovat biologické objekty vo volnej prirode;

e bezpecne manipulovat s beznym biologickym materialom pri jeho zbere a spracovani v laboratériu;

e schopnost pracovat s beznymi laboratérnymi pomdckami a pristrojmi pri poznavani biologického materialu.

Rozvijat’ schopnosti a zruénosti pri rieSeni tloh a Skolskych projektov najma v oblasti ochrany zivej prirody a zdravia ¢loveka (samostatne alebo v skupinach).
Kompetencie:

e schopnost vyhladavat informéacie o Zivej prirode v literatire a informaénych médiach, pracovat's informaciami;

rozvijat Citatelsku gramotnost v oblasti odborného biologického textu;

schopnost tvorivo riesit ulohy, poukazovat na pri¢iny problémov, navrhovat ich rieSenia;

schopnost prakticky riesit tlohy, interpretovat fakty a vyvodzovat zavery;

schopnost pripravit viastné prezentécie a vystipenia;

schopnost vyuzivat informacné a komunikaéné technoldgie a prostriedky pri ziskavani a spracuvani informacii, ako aj prezentacii vlastnej prace;
schopnost prezentovat vlastnu précu, diskutovat, argumentovat, obhajit viastné stanovisko;

schopnost kooperovat v skupine, delit si Ulohy, niest zodpovednost.
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Na zaklade rozhodnutia ministra Skolstva o moznosti prestvat’ u¢ivo medzi roénikmi predmetova komisia biolégie vypracovala nové osnovy platné od skolského
roka 2012/2013.

Obsah a rozsah predmetu:

SVP:
Roénik | Tematicky celok Prierezova | Vykonovy standard Pocet
Obsahovy Standard tema hodin
Ekoldgia - organizmy a ich Zivotné prostredie Poznat vyznam abiotickych a biotickych zloziek prostredia pre existenciu
>—— — " organizmov.
\Z/'Vt?tr?e prosltred|e a Jeh? zlchzky. Charakterizovat pojem ekosystém.
Sz e; vorgatmzmu a plrgs. redia. Vysvetlit rozdiel medzi druhom, populaciou a spologenstvom. 4
EEO °°ff‘s V0 @ populacia. Na priklade vybraného ekosystému vysvetlit potravové retazce a siete.
osystem. Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informacie o vybranom prirodnom
ekosystéme.
Systém rastlin — zaradenie rastlin do ekosystému a ich vyznam Na priklade vybraného zéastupcu popisat stavbu stielky rias a tela vysSich rastlin.
Prehlad systému rastlin. Vediet zatriedit a porovnat vytrusné a semenné rastliny.
Plankton — zlozky, vyznam. Poznat zékladné znaky nahosemennych a krytosemennych rastlin
Niz3ie rastliny - vjznamni zastupcovia. Vediet porovnat zakladné znaky dvojkli¢nolistovych a jednoklinolistovych rastlin.
Vytrusné rastliny — charakteristika, zastupcovia. Poznat hospodarsky vyznamné Celade. 13
Semenné rastliny — charakteristika.
Nahosemenné a krytosemenné rastliny — porovnanie.
Dvojkli¢nolistové a jednokli¢nolistové rastliny — porovnanie, zastupcovia.
1o Systém zivoCichov — zaradenie Zivo€ichov do ekosystému a ich Na priklade vybraného zastupcu z daného kmefia vediet popisat stavbu tela.
AN o | vyznam Vediet opisat charakteristické znaky jednotlivych taxonomickych skupin.
o Prehlad systemu Zivotichov Na priklade vybranych zastupcov demonétrovat ich Ulohu a postavenie v
.5 . o o s ekosystéme.
ﬁ = ‘,:/?: :r? :;JS:E g\j;:e vyznamni zastupcovia - zdravoiné rizika. Poznat ohrozené druhy, hospodarsky vyznamné druhy, druhy predstavujlce pre 14
\w Charakteristika dvojlistovcov. Ich vyznam pre prirodu a &loveka, zastupcovia. Cloveka nebezpecenstvo.
" e | Charakteristika trojlistovcov. Ich vyznam pre prirodu a ¢loveka, zastupcovia.
& ¢ | Porovnanie prvolstovcov a druhoUstovcov.
] Huby Vediet porovnat bunku hub s rastlinnou a zivo€isnou bunkou.
@ | Prehfad systému hub. Vediet popisat stavbu plodnice bazidiovych hub, jej vyznam pri urovani jedlych
AT Charakteristika hub a ich porovnanie s rastlinami a Zivogichmi. a jedovatych hub. ’ )
. | Stavba stielky plodnice bazidiovych hub. Poznat vyznam hib v ekosystéme a pre Cloveka. 2
"~ ' | Charakteristika oddelenia vlastné huby, rozdelenie do tried, zastupcovia Vediet vymenovat vjznamnych zastupcov. Poznat identifikacné znaky
£ 8 muchotravky zelenej. . Poznat pravidla zberu a konzumécie hub.
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Roénik | Tematicky celok Prierezova | Vykonovy Standard Pocet
Obsahovy $tandard tema hodin
Biol()gia ako veda, met()dy, klasifikacné systémy Vediet rozdelit biologiu na jednotlivé discipliny. Porovnat experiment
Bioldgia ako veda, metody, Klasifikacné systemy. a pozorovanie, uviest priklady modelovych organizmov. Vediet porovnat 3

klasifikaéné systémy.
VSeobecné vlastnosti 2ivych stistav Vediet odliSit zivé sustavy od nezivych na zaklade charakteristickych viastnosti.
Ziva a neziva priroda. Vymenovat jednotlivé organizaéné stupne Zivych sustav. 9
Organizacia Zivych ststav. Vymenovat zakladné Zivotné prejavy organizmov.
Vlastnosti a prejavy organizmov.
Cytologia Vediet vysvetlit podstatu bunkovej tedrie.
Bunkova tedria. Na priklade bunky baktérie opisat stavbu prokaryotickej bunky.
Velkost a tvar buniek. Poznat vSeobecnu Struktiru eukaryotickej bunky.
Zakladné Struktary bunky (bunkové povrchy, membranové a viaknité truktary). Poznat' vjznam bunkovych povrchov. o
Typy buniek (prokaryoticka, eukaryoticka, rastiinna, Zivogisna). Pomocou obrazka vediet urcit vutrobunkove Struktdry.
Prijem a vydaj latok bunkou. Vediet vymenovat membranoveé Struktlry a poznat ich vyznam pre bunku.
Anabolizmus a katabolizmus. Vediet vymenovat viaknité truktlry a poznat ich vyznam pre bunku.
Prenos energie v bunke. Poznat rozdiely v stavbe prokaryotickej a eukaryotickej bunky.
Bunkovy cyklus. Vediet odliSit rastlinnu a Zivo€iSnu bunku.
Mitoza. Uviest priklady na rozne typy rastlinnych a zivo€isnych buniek, vysvetlit vztah
Meioza. medzi tvarom a funkciou Specializovanych buniek.
Vediet opisat zakladné mechanizmy prijmu latok bunkou.
Poznat podstatu anabolickych a katabolickych procesov v bunke.
Vediet uviest priklady na anabolické 10
a katabolické deje.
Vediet vysvetlit vyznam a funkciu ATP v bunke.
Poznat vyznam enzymov v procesoch metabolizmu.
Vediet opisat fazy bunkového cyklu.
Poznat vyznam S- fazy bunkového cyklu.
Vediet odliSit chromozdm v interfaze bunkového cyklu a pocas delenia bunky.
Poznat zakladnt stavbu chromozému.
Vediet zd6vodnit rozdiel v poéte chromozémov medzi diploidnou a haploidnou
bunkou.
Vediet definovat pojem mitdza a charakterizovat zakladné fazy mitotického
delenia.
Vysvetlit mechanizmus, ktory pri mitdze zabezpecuje zhodu genetickej informéacie
dcérskej bunky s materskou.
Poznat vyznam redukéného delenia buniek.
Nebunkové organizmy Charakterizovat virusy z hladiska stavby a spésobu Zivota. 2
Virusy — charakteristika, rozdelenie, vyznam. Uviest najbeznejSie virusové ochorenia, prevencia a moznosti liecby.
Prokaryotické organizmy Charakterizovat' baktérie z hfadiska spdsobu Zivota a vyznamu v prirode.
Baktérie — charakteristika, rozdelenie, vyznam. Uviest najbeznejSie bakteriélne ochorenia, prevencia a moznosti liecby. 6
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Stavba rastlinného tela a fyzioldgia rastlin

Pletiva (delivé, trvace).

Vegetativne organy (koref, stonka, list).
Reprodukéné organy (kvet, plod, semeno).

ViyZiva rastlin (autotrofia, heterotrofia, mixotrofia).
Fotosyntéza (podmienky, priebeh, vyznam).
Dychanie rastlin (anaerdbne, aerdbne).

Vodny rezim (prijem, vedenie a vydaj vody rastlinou).
Nepohlavné rozmnoZovanie (princip, formy).
Pohlavné rozmnoZovanie (princip, formy).

Opelenie a oplodnenie u semennych rastlin.
Ontogenéza rastlin.

Rodozmena - striedanie pohlavného a nepohlavného rozmnozovania.

Poznat rozdiely medzi delivymi a trvacimi pletivami z hfadiska zabezpecenia
Zivotnych procesov rastlin.

Vediet vysvetlit funkciu a vyznam krycich, vodivych a zakladnych pletiv v rastline.

Vymenovat vegetativne a reprodukéné organy cievnatych rastlin, poznat' ich
funkciu.

Vediet opisat stavbu kvetu magnéliorastov.

Poznat moznosti praktického vyuZzitia vegetativnych organov, semien, plodov
a Casti.

Vediet charakterizovat fotosyntézu ako spdsob autotrofnej vyZivy rastlin.
Poznat priklady rastlin, ktoré sa vyzivuju heterotrofne a mixotrofne.

Vediet vysvetlit preco je fotosyntéza jedineCny proces v prirode, poznat jej
vyznam. Poznat podmienky fotosyntézy.

Vediet vymenovat vstupné latky a kone¢né produkty fotosyntézy.

Vediet vysvetlit princip svetelnej a syntetickej fazy fotosyntézy.

Vysvetlit vyznam dychania pre Zivé organizmy.

Poznat princip anaerébneho a aerébneho dychania.

Poznat vstupné latky a kone€né produkty biologickej oxidacie.

Poznat vyznam kvasenia v prirode a pre Cloveka.

Vediet porovnat fotosyntézu a dychanie.

Poznat lokalizaciu fotosyntézy a dychania v bunke.

Vysvetlit vyznam vodného reZimu pre rastlinu.

Poznat Ulohu vegetativnych organov pri zabezpe¢ovani vodného rezimu.
Poznat faktory, ktoré ovplyviuju prijem a vedenie vody rastlinou.
Charakterizovat rozmnoZovanie ako zékladny Zivotny prejav organizmov.

Na priklade vediet vysvetlit rozdiely medzi pohlavnym a nepohlavnym
rozmnoZovanim.

Poznat podstatu a vyznam nepohlavného rozmnoZovania organizmov.
Vediet uviest priklady zastupcov na jednotlivé formy nepohlavného
rozmnozovania.

Na priklade machu vysvetlit princip rodozmeny.

Definovat pojmy opelenie a oplodnenie.

Vediet uviest priklady na rézne spdsoby opelenia semennych rastlin.
Prostrednictvom obrazu stavby kvetu, 3D modelu (resp. poCitaCovych simulacii)
vediet opisat proces oplodnenia semennych rastlin.

Poznat zakladné rozdiely medzi oplodnenim nahosemennych a krytosemennych
rastlin.

Vediet opisat zakladné fazy ontogenézy rastlin.

Poznat zakladné vonkajSie a vnatorné faktory ovplyviiujuce rast rastlin.
Vediet uviest priklady zastupcov jednoroénych, dvojro€nych a trvacich rastlin.

21

BIOLOGIA - U¢ebné osnovy - platné od $k.r. 2012/2013

Strana 5




Stavba a fyzioldgia ZivoCiSneho organizmu
Specializacia Zivo¢isnych buniek.
Tkaniva — zakladné typy (epitely, spojiva, svalové a nervové tkanivo).
Prehlad organovych sustav zivo€ichov
(krycia, oporna, pohybova, traviaca, dychacia, obehova, vyluéovacia,
riadiace sustavy, zmyslové organy, rozmnozovacia sustava).
Organy traviacej sUstavy — stavba a zakladna funkcia.
Vyznam organovych sUstav pre fungovanie zivoiSneho organizmu ako celku.
Podstata metabolizmu Zivocichov.
. | Sposoby vyzivy ZivoCichov.
« ~ = | Cinnost organov traviacej ststavy.
- | Procesy travenia (mechanické a chemické).
Procesy vstrebavania.
Dychanie Zivo€ichov.
‘ Transport latok.
L | VyluCovanie.

Vediet opisat z&kladné typy tkaniv, poznat ich funkciu.

Na priklade anatomie koZe, svalu a kosti vediet lokalizovat jednotlivé typy tkaniv.
Prostrednictvom obrazového materialu, 3D modelu (resp. pocitaovych simulacii)
vediet opisat stavbu traviacej sustavy cicavcov.

Vediet vysvetlit vyznam jednotlivych organovych sustav pre fungovanie organizmu
ako celku.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informécie o rozdieloch v stavbe
vybranej organovej sustavy medzi stavovcami a bezstavovcami.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informéacie o rozdieloch v stavbe
vybranej organovej sustavy (napr. dychacia, obehova) medzi jednotlivymi triedami
stavovcov.

Vediet vymenovat zakladné metabolické deje v organizme ZivoCichov.

Poznat zakladné spdsoby vyzivy Zivo€ichov.

Porovnat princip mechanického a chemického spracovania potravy zivogichov.
Vediet' charakterizovat funkciu jednotlivych Gasti traviacej sustavy stavovcov pri
spracovani potravy.

Vediet porovnat procesy travenia a vstrebavania Zivin.

Vlysvetlit princip dychania zivo€ichov a jeho vztah k metabolizmu.

Poznat funkciu jednotlivych ¢asti dychacej sistavy cicavcov.

Poznat rozdiel medzi vonkaj$im a vnitornym dychanim cicavcov.

Vediet vysvetlit vyznam telovych tekutin a obehovej sustavy stavovcov vo vztahu
k metabolizmu.

Poznat vyznam a princip innosti vylu¢ovacej sustavy.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informacie o rozdieloch v stavbe a
¢innosti traviacej sustavy stavovcov vzhladom na spdsob vyZivy.

Vediet vysvetlit ako suvisi €innosti organov traviacej, dychacej, obehovej a
vyluéovacej sustavy pri zabezpe&ovani metabolickych procesov.

22

Praktické cvicenia
Praca v biologickom laboratériu.

= Stavba a organizécia tela Zivych organizmov.
7 Zivotné prejavy organizmov.

nnnnnnnnnnnnnnnnn
A SEMINAR

Poznat zasady bezpeénej prace v biologickom laboratoriu.

Vediet spravne pouzivat bezné laboratérne pomdcky (mikroskop, prepara¢na
suprava, laboratérne sklo).

Vediet samostatne pripravit mikroskopicky preparét.

Vediet pouzivat ndvod pri priprave a realiz&cii biologickych pozorovani a pokusov
Vediet vypracovat protokol o pozorovani a pokuse.

Vediet zakreslit, pomenovat a opisat’ pozorované biologické objekty.

Vediet porovnavat pozorované javy, uréovat spolocné a odliSné znaky.

Na zaklade pozorovania vediet vysvetlit Zivotné prejavy organizmov.

Vediet vyhladat obrézky a animacie biologickych javov a procesov na internete.
Vediet zaznamenat, spracovat a vyhodnotit Udaje ziskané pri pozorovaniach a
pokusoch (napr. formou tabuliek, grafu).

Vediet analyzovat ziskané vysledky.

Vediet vyvodit zavery.

Vediet komunikovat, spolupracovat v time pri rieSeni uloh.

Vediet prezentovat vysledky prace Ustnou aj pisomnou formou.

33

Citacia z ISCED 3A: ,Jednotlivé téemy praktickych cviceni ucitel voli podla konkrétnych podmienok a moznosti Skoly ...
(http-//www.statpedu.sk/files/documents/svp/qymnazia/vzdelavacie oblasti/biologia_isced3.pdf, 28.01.2014)
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http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/gymnazia/vzdelavacie_oblasti/biologia_isced3.pdf

Roénik | Tematicky celok Prierezova | Vykonovy Standard Pocet
Obsahovy $tandard tema hodin
Treti Genetika Poznat podstatu dedi¢nosti a premenlivosti.
s 4 | Podstata dediénosti. Poznat zakladne geneticke pojmy. L o
<+ 13 % | Molekulové zaklady genetiky. Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informécie o vyznamnych objavoch v
2 i Ic | Zaklady bunkove;j dedicnosti. oblasti genetiky ’ ’
| Mendelove pravidla dediénosti. Poznat princip stavby nukleovych kyselin.
4 % | Dedicnost a pohlavie. Poznat rozdiel v Struktdre a funkcii DNA a RNA.
“ | Premenlivost a mutacie. Vysvetlit podstatu genetického kodu.
B 'u\ :1 Genetika Cloveka Opisat expresiu génu.
: Poznat lokalizaciu genetickej informacie v bunke.
ER W) Vediet opisat Casti chromozomu.
[T Viysvetlit rozdiel medzi somatickou a pohlavnou bunkou.
e Poznat rozdiel medzi medzi autozémom a pohlavnym chromozémom.
T T Vediet opisat zakladné fazy meidzy.
A Vysvetlit pojem crossing-over a jeho vyznam pre kombinaciu génov v gamétach.
2K I Poznat genetické ddsledky mei6zy.
.+ ¥ Poznat lokalizaciu génov mimo jadra.
8 Viysvetlit podstatu dedicnosti v prokaryotickych bunkach.
Q( :: . Poznat podstatu vzniku rezistencie baktérii na antibiotika. 26
e 1y on Vysvetlit podstatu kriZenia - hybridiz&cie.
2H )k Vediet pouzivat zauzivani symboliku pri sledovani krizenia.
: Vysvetlit platnost Mendelovych zakonov.
i X Na konkrétnych prikladoch vysvetlit rozdiel v platnosti Mendelovych zakonov pri
i e Uplnej a neuplinej dominancii.
; ,4" ﬁ Vediet aplikovat Mendelove z&kony na dediénost krvnych skupin ¢loveka.
Ao Vediet vysvetlit vyznam vézby génov.
2 i e Vlysvetlit vyznam pohlavnych chromozémov pri uréeni pohlavia.
5 Na priklade hemofilie a daltonizmu vediet vysvetlit princip dedicnosti viazanej na
HECR X gonozém.
A Vediet charakterizovat' premenlivost ako z&klad variability Zivej prirody.
e 1y n Poznat rozdiel medzi dedi¢nou a nededi¢nou premenlivostou z hladiska ich pri¢in
2 H I a dosledkov.
e Charakterizovat pojem mutacia.
U4 Vediet uviest priklady na zakladné skupiny mutagénov.
B Poznat vyznam antimutagénov, uviest priklady.
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Organové sustavy Cloveka

Oporna sustava (vnUtorna stavba kosti, tvar, spojenia kosti, rast kosti, kostra).
Pohybova sUstava (stavba kostrového svalu, ¢innost svalu, kostrové svaly).
KoZa (anatémia, funkcie).

Traviaca sustava (stavba, funkcia, trdvenie a vstrebavanie, vyZiva).

Dychacia sustava (stavba, funkcia, mechanizmus dychania).

Telové tekutiny (krv, tkanivovy mok, lymfa, zlozZenie krvi, krvné skupiny, funkcie
telovych tekutin).

Obehové sustava (krvny a lymfaticky obeh).

Viylu€ovacia sustava (stavba, funkcia, tvorba mocu).

Hormonélna sustava.

Nervova sUstava (stavba a ¢innost obvodovej nervovej sustavy a centralineho
nervového systému, prenos nervového vzruchu).

Zmyslové organy (receptory, stavba a €innost zmyslovych organov).
Termoregulacia.

Imunitny systém.

Pohlavné sustavy.

Oplodnenie a embryonalny vyvin.

Vyvinové obdobia ¢loveka.

Poznat funkcie opornej a pohybovej ststavy.

Vediet popisat stavbu kosti. Poznat spdsoby spojenia kosti, uviest priklady.
Poznat rozdiely medzi hladkym, priene pruhovanym a srdcovym svalom.
Vediet popisat stavbu kostrového svalu. Popisat mechanizmus kontrakcie svalu.
Poznat funkcie koze.

Vediet vymenovat organy traviacej ststavy.

Vediet popisat procesy travenia a vstrebavania v jednotlivych organoch traviacej
sustavy.

Poznat vyznam traviacich enzymov.

Poznat vyznam hlavnych zloZiek potravy vo vyzive ¢loveka.

Vediet popisat stavbu dychacej sustavy.

Vlysvetlit mechanizmus dychania a jeho stvislost s metabolizmom.

Poznat zakladné typy telovych tekutin &loveka a ich vyznam pre fungovanie
organizmu.

Poznat zakladné zlozky krvi a ich vyznam.

Vediet vysvetlit princip rozdelenia krvi na krvné skupiny.

Vediet popisat proces zrézania krvi.

Vediet popisat Casti krvného obehu a stavbu srdca.

Vediet porovnat tepny, Zily a viasocnice z hladiska stavby a funkcie.

Vediet popisat Cinnost srdca, poznat prejavy srdcovej innosti.

Vediet porovnat ¢innost nervového a hormonélneho riadenia organizmu.
Poznat hormény (uvedené v pojmoch) a ich Ucinky.

Vediet popisat stavbu a funkciu centrélnej a obvodovej nervovej sustavy. 26
Vediet vysvetlit princip prenosu nervového vzruchu.
Prostrednictvom obrazov, 3D modelu (resp. poCitatovych simulacii) vediet
lokalizovat Easti nervovej sustavy.
Charakterizovat reflexny obluk.
Vysvetlit rozdiel medzi nepodmienenymi a podmienenymi reflexami.
Vediet vysvetlit princip ¢innosti zmyslovych organov.
Vediet vysvetlit na priklade oka a ucha prenos zmyslového vnemu od receptora k
nervom.
Vediet vysvetlit princip termoregulacie.
Poznat vyznam stalej telesnej teploty.
Vediet vysvetlit princip imunitnej reakcie.
Poznat zakladné Casti a vyznam lymfatickej sustavy.
Vediet vymenovat Casti vyluCovacej sustavy.
Poznat funkciu nefrénu pri tvorbe mocu.
Vediet vysvetlit vyznam tvorby mocu a jeho vylu€ovania pre organizmus.
Poznat funkcie muzskej a Zenskej pohlavnej sustavy.
Vediet rozliit vnutorné a vonkajSie pohlavné organy u oboch pohlavi.
Vediet vysvetlit princip men3truaéného cyklu Zeny a poznat jeho jednotlivé fazy.
Poznat prvé priznaky tehotenstva.
Vediet popisat jednotlivé fazy porodu.
Vediet charakterizovat jednotlivé vyvinové obdobia ¢loveka od zarodku az po
starobu.
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Zdravy Zivotny Styl

Definicia zdravia (podla WHO).

Zivotosprava a vyziva.

Pohybové aktivity a oddych.

Psychické zdravie.

Kvalita Zivotného prostredia.

Hygiena a starostlivost o pohlavné organy.
Planované rodi¢ovstvo.

Prevencia pohlavne prenosnych ochoreni.

Rovnost pohlavia.

Srdcovo-cievne (kardiovaskularne) ochorenia vysoky krvny tlak (hypertenzia).
Né&dorové ochorenia.

Ochorenia traviacej ststavy a metabolické poruchy.
Alergie a autoimunitné poruchy.

Ochorenia pohybového aparétu.

Nervové a psychické ochorenia.

Zavislosti — navykove latky (alkoholizmus, fajcenie, tvrdé drogy, gamblerstvo a i.).

Prevencia a lie¢ba zavislosti.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informacie o vplyve nespravnej
Zivotospravy, absencie pohybu a naruseného zivotného prostredia na fyzické a
psychické zdravie ¢loveka.

Poznat klti¢ové faktory ohrozujuce zdravie a nasledky ich pésobenia na ¢loveka.
Poznat dosledky nespravnych stravovacich navykov a choroby traviacej sustavy.
Poznat vitaminy a mineralne latky (uvedené v pojmoch) a ich Uginky.

Poznat vyznam dodrZiavania pitného rezimu.

Vysvetlit nevyhnutnost niest osobnu zodpovednost za svoj Zivot a zdravie.
Vediet vysvetlit pojem ,reprodukéné zdravie®.

Vediet vysvetlit vyznam preventivnych lekarskych prehliadok u gynekologa (Zeny)
a uroléga (muzi).

Poznat zdravotné, psychické, etické a sociélne rizika predéasného sexualneho
Zivota.

Vediet vysvetlit podstatu ochorenia AIDS a poznat moznosti prevencie.

Poznat pri€iny civilizaénych ochoreni a moznosti prevencie.

Na priklade vediet vysvetlit stvislost medzi civilizatnym ochorenim a Zivotnym
Stylom Eloveka.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informéacie s vyuzitim IKT o vybranych
civilizanych ochoreniach a moznosti ich prevencie.

Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informéacie s vyuZitim IKT o
problematike socialnych patoldgii, ich dopadu na zdravie a moznej prevencie.

Zaklady poskytovania prvej pomoci

Zastava srdca

Zastava dychania
Bezvedomie
Stabilizovana poloha
Zastavenie krvacania
Poranenia svalov a kosti

Vediet poskytnut laicku zdravotnicku pomoc pri konkrétnych zraneniach a
chorobnych stavoch.

Zdo6vodnit presny postup pri poskytovani prvej pomoci.

Poznat telefénne islo tiesfiového volania (112).

Poznat protiSokové opatrenia.

Vediet uloZit osobu do stabilizovanej polohy.

Citacia z ISCED 3A:
,Jednotlivé témy ... je mozné pri tvorbe Skolskych vzdelavacich programov zaradit:
1) po oduceni jednotlivych suvisiacich tém (napr. oporna a pohybova sustava — poranenia svalov a kosti, traviaca ststava — Zivotosprava a vyZiva, dychacia ststava — umelé dychanie a pod. )
2)  podla konkrétnych podmienok a aktualnych mozZnosti v spolupraci s predmetmi v oblasti Zdravie a pohyb.*
(http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/qymnazia/vzdelavacie_oblasti/biologia_isced3.pdf, 28.01.2014)
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SkVP:

Roénik | Tematicky celok Prierezova | Vykonovy Standard Pocet
Obsahovy $tandard tema hodin
Treti Praktické cvi¢enia - genetika sznat’ Struktiru a funkcia nukleovych kyselin. Poznat prenos genetickej informécie, vysvetlit podstatu expresie génu —
Bp Molekulové zaklady genetiky. video: proteosyntéza. ) L o . L o .
Lokalizacia genetickej informécie v bunke. Poznatky z teorgtmkych hodin uplatnit pri rieSeni Gloh z molekularnej genetiky — replikécia, transkripcia, translacia.
57 % 4 | Bunkovy cyklus a typy bunkovych deleni. Opisat vlastnosti genetického kodu.
A Monohybridizmus. Porovnat lokalizéciu genetickej informacie v prokaryotickej a eukaryotickej bunke.
» i It | Dihybridizmus. Opisat morfoldgiu eukaryotického chromozému a jeho podoby v roznych fazach bunkového cyklu. Rozlisit morfologické
Dedicnost krvnych skupin cloveka. typy eukaryotickych chromozémov. Poznat rozdiely medzi autozomami a gonozémami, homologickymi a
FES Dedicnost viazana na pohlavné nehomologickymi chromozomami, sesterskymi a nesesterskymi chromatidami.
B chromozomy. Vediet vytvorit obrazy roznych typov chromozémov. Vediet vyhladavat informéacie a fotografie chromozémov na
L A | Genetika dloveka. internete. . . . _ . o .
e Rozlisit typy bunkovych deleni: amitéza, mitéza a meidza. Porovnat mitozu a mei6zu z hladiska ich genetickych
2 K I désledkov. Popisat animaciu mitozy a meidzy vyhfadanu na internete.
50 Monohybridizmus. RieSenie prikladov na tplnu a neuplnu dominanciu.
A Dihybridizmus. Rie$enie prikladov.
Dedi¢nost krvnych skupin &loveka. RieSenie prikladov.
DedicCnost viazana na pohlavné chromozomy. RieSenie prikladov.
Genetika Cloveka. Dedicnost genetickej informacie podmiefujlcej bezné fenotypové znaky — kuceravost vlasov, jamky na
licach, tvar uSného lal6cika atd'. Vediet urcit genotypy fudi v skupine.
Vediet porovnat dediéne predispoziéné ochorenia a dediéné choroby. -
Praktické cvi¢enia - biologia Cloveka Ovladat prehlad kosti ¢loveka. Vediet rozlisit typy kostného tkaniva — mikroskopické pozorovanie trvalych preparatov.
a ochrana zdravia Vediet vyhladat najCastejSie ochorenia oporno-pohybovej sistavy a navrhnit ich prevenciu.
Opoma ststava. Poznat gnaténjiu a fyzioldgiu Fréviacej su§tavy. Vysvetlit metabolizmus Zivin. Uviest principy racionalnej vyzivy. Uviest
Traviaca stistava. ochorenia tréwgcej sUsftavy.a ich prevenciu. . o . .
Dychacia sustava. Poznat anatémiu a fyziolégiu dychacej sustavy. Vyhladat ochorenia dychacej sustavy a uviest ich prevenciu. Uskutoénit
Cievna stistava. diskusiu na tému: ,M6j postoj k fajceniu.”
Vylugovacia sistava a koza. Poznat anatémiu a fyziolégiu cievnej sustavy — video: ¢innost srdca. UskutoCnit krokovy test — zistit reakciu srdcovej
Nervova stistava. ¢innosti na fyzigkﬂ zét’gi. Vyhl’adat’ ochorlenia cievnej sustavy a uviest ich prevepciu. . .
Pohlavna ststava. Poznat gnatc’)mm a fyzplégm. vylu&ovacej sUstgvy. Pozna.t‘ stgqu koZe, ochorenia vylu€ovacej sustavy a koze, poznat ich
Zasady poskytovania prvej pomoci prevenciu. UskutoCnit' diskusiu na tému: ,Soléria, tetovanie, piercing.”
h Poznat anatémiu a fyziolégiu nervovej sustavy. Opisat prenos nervového vzruchu — vyuzit animaciu. Overit patelarny
a zrenicovy reflex.
Uviest ochorenia nervovej sustavy a ich prevenciu.
Poznat pohlavne prenosné choroby a ich prevenciu.
Poznat embryonélny vyvin &loveka. Uskutocnit diskusiu na tému: ,Interrupcia — ano alebo nie?“
Uskutoénit nacvik poskytovania prvej pomoci pri zlyhani ¢innosti srdca, nacvik umelého dychania. Nacvicit' si postup pri
zastaveni krvacania, ulozenie ¢loveka do stabilizaénej polohy. Poznat prvi pomoc pri zlomeninach a poraneniach koze.
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Roénik | Tematicky celok Prierezova | Vykonovy standard Pocet
Obsahovy $tandard tema hodin
Treti Biol6gia bunky Na priklade bunky baktérie opisat stavbu prokaryotickej bunky. Poznat vSeobecnu Struktiru eukaryoticke;
SER | Velkost a tvar buniek. bunky. , , o S »
Zakladné Struktary bunky (bunkové povrchy, membranove Poznat vyznam bunkovych povrchov. Pomocou obrazka vediet urcit vnutrobunkové Struktury. Vediet
IYRERE | a viaknité Struktary). vymenoyat‘ membranové Struktury a poznat.‘ ich vyznam pre bunkg. ngiet’ vymen.ovaf vlaknité étrgktt]ry a
SERI | Typy buniek (prokaryoticka, eukaryoticka, rastlinna, poznat ich vyznam pre bunku. Poznat rozdiely v stavbe prokaryotickej a eukaryotickej bunky. Vediet
7ivocidna). odlisit rastlinna a Zivocisnu bunku.
Prijem a vydaj latok bunkou. Uviest priklady na rozne typy rastlinnych a ZivoCisnych buniek, vysvetlit vztah medzi tvarom a funkciou
Anabolizmus a katabolizmus. Specializovanych buniek. Vediet opisat zakladné mechanizmy prijmu latok bunkou. Poznat podstatu
Prenos energie v bunke. anabolickych a katabolickych procesov v bunke. Vediet uviest priklady na anabolické a katabolické deje. 12
Bunkovy cyklus. Vediet vysvetlit vyznam a funkciu ATP v bunke. Poznat vyznam enzymov v procesoch metabolizmu.
Mitoza. Vediet opisat fazy bunkového cyklu.
Meibza. Poznat vyznam S- fazy bunkového cyklu. Vediet odliSit chromozom v interfaze bunkového cyklu a pocas
delenia bunky. Poznat zakladnu stavbu chromozomu. Vediet zdovodnit rozdiel v pocte chromozédmov
medzi diploidnou a haploidnou bunkou. Vediet definovat pojem mitdza a charakterizovat zakladné fazy
mitotického delenia. Vysvetlit mechanizmus, ktory pri mitéze zabezpecuje zhodu genetickej informacie
dcérskej bunky s materskou.
Poznat vyznam redukéného delenia buniek.
Nebunkové a prokaryotické organizmy Charakterizovat virusy z hladiska stavby a spdsobu Zivota. Uviest najbeznejSie virusové ochorenia,
Virusy - charakteristika, rozdelenie, vyznam. prevencia a moznosti lieCby. Charakterizovat baktérie z hfadiska spdsobu Zivota a vyznamu v prirode. 4
Baktérie — charakteristika, rozdelenie, vjznam. Uviest najbeznejSie bakteriaine ochorenia, prevencia a moznosti liecby.
Histoldgia a anatomia rastlin Poznat rozdiely medzi delivymi a trvacimi pletivami z hladiska zabezpedenia Zivotnych procesov rastlin.
Pletiva (delive, trvace). Vediet vysvetlit funkciu a vyznam krycich, vodivych a zakladnych pletiv v rastline. Vymenovat vegetativne 8
Vegetativne organy (korefi, stonka, list). a reprodukéné organy cievnatych rastlin, poznat ich funkciu. Vediet opisat stavbu kvetu magnoliorastov.
Reproduk&né organy (kvet, plod, semeno). Poznat' moznosti praktického vyuzitia vegetativnych organov, semien, plodov a Casti.
Fyziologia rastlin Vediet charakterizovat fotosyntézu ako spdsob autotrofnej vyZivy rastlin. Poznat priklady rastlin, ktoré sa
Vyziva rastlin (autotrofia, heterotrofia, mixotrofiay). vyZivuju heterotrofne a mixotrofne. Vediet vysvetlit preco je fotosyntéza jedine¢ny proces v prirode,
Fotosyntéza (podmienky, priebeh, vyznam). poznat jej vyznam. Poznat podmienky fotosyntézy. Vediet vymenovat vstupné latky a kone¢né produkty
Dychanie rastlin (anaerébne, aerdbne). fotosyntézy. . o , o S
Vodny rezim (prijem, vedenie a vjdaj vody rastiinou). Vedle.t’ vysvetlit princip svetelnej a syntetickej fazy fotosyntézy. Vysvetlit vyznam dychania pre Zivé
Nepohlavné rozmnozovanie (princip, formy). organizmy. ) ) o ’ . - o
Pohlavné rozmnoZovanie (princip, formy). qur]af princip anaerobneho a aerébneho dychania. Poznat vstupne latky a konecné produkty biologickej
Rodozmena - striedanie pohlavného a nepohlavného oxidacie.
rozmnozovania. Poznat vyznam kvasenia v prirode a pre ¢loveka. Vediet porovnat fotosyntézu a dychanie. Poznat 12
Opelenie a oplodnenie u semennych rastiin. lokalizaciu fotosyntézy a dychania v bunke. Vysvetlit vyznam vodného rezimu pre rastlinu. Poznat Glohu
Ontogenéza rastiin. vegetativnych organov pri zabezpe€ovani vodného rezimu. Poznat faktory, ktoré ovplyviujt prijem a
vedenie vody rastlinou. Charakterizovat rozmnoZovanie ako zakladny Zivotny prejav organizmov. Na
priklade vediet vysvetlit rozdiely medzi pohlavnym a nepohlavnym rozmnoZovanim. Poznat podstatu a
vyznam nepohlavného rozmnozovania organizmov. Vediet uviest priklady zastupcov na jednotlivé formy
nepohlavného rozmnoZovania. Na priklade machu vysvetlit princip rodozmeny.
Definovat pojmy opelenie a oplodnenie. Vediet uviest priklady na rozne spdsoby opelenia semennych
rastlin.
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Prostrednictvom obrazu stavby kvetu, 3D modelu (resp. pocitaCovych simulacii) vediet opisat proces
oplodnenia semennych rastlin. Poznat z&kladné rozdiely medzi oplodnenim nahosemennych a
krytosemennych rastlin. Vediet opisat zakladné fazy ontogenézy rastlin. Poznat zakladné vonkajSie a
vnutorné faktory ovplyviujuce rast rastlin. Vediet uviest priklady zastupcov jednoroénych, dvojroénych a
trvacich rastlin.
Systém rastlin Na priklade vybraného zastupcu popisat stavbu stielky rias a tela vy3Sich rastlin. Vediet zatriedit a
Prehrad systému rastlin. porovnat vytrusné a semenné rastliny. Poznat zakladné znaky nahosemennych a krytosemennych rastlin
Plankton — zlozky, vyznam. Vediet porovnat' zékladné znaky dvojklinolistovych a jednokliénolistovych rastlin. Poznat hospodarsky
Nizsie rastliny - vyznamni zastupcovia. vyznamné Celade. Poznat chranené druhy, hospodarsky vyznamné druhy, nebezpecné druhy pre
Vytrusné rastliny — charakteristika, zastupcovia. Cloveka. Vyhladat rozsirujice informécie v literature a na internete. 18
Semenné rastliny — charakteristika.
Nahosemenné a krytosemenné rastliny — porovnanie.
Dvojkli¢nolistové a jednokliénolistové rastliny — porovnanie,
zastupcovia.
Huby Vediet porovnat bunku hub s rastlinnou a zivo&inou bunkou.
Prehlad systému hub. Vediet popisat stavbu plodnice bazidiovych hub, jej vyznam pri ur€ovani jedlych a jedovatych hub.
Charakteristika hiib a ich porovnanie s rastlinami Poznat vyznam hib v ekosystéme a pre Cloveka.
a sivodichmi. Vediet vymenovat vyznamnych zastupcov. Poznat identifikacné znaky muchotravky zelenej. . Poznat 6
Stavba stielky plodnice bazidiovych hub. pravidia zberu a konzumécie hub.
Charakteristika oddelenia viastné huby, rozdelenie do tried, Poznat chranené druhy, hospodarsky vyznamné druhy, nebezpecné druhy pre Cloveka. Vyhladat
zastupcovia. rozSirujuce informécie v literatlre a na internete.
Ekoldgia Poznat definicie zakladnych ekologickych pojmov. Poznat rozdelenie ekol6gie na autekol6giu,
Zivotné prostredie a jeho zlozky. demekoldgiu a synekologiu. Poznat vyznam abiotickych a biotickych zlozZiek prostredia pre existenciu
Vztah organizmu a prostredia. organizmov. Charakterizovat pojem ekosystem. Vysvetlit rozdiel medzi druhom, populéciou a 6
Spoloenstvo a populacia. spoloCenstvom. Na priklade vybraného ekosystému vysvetlit potravové retazce a siete. Vediet vyhladat,
Ekosystém. spracovat a prezentovat informécie o vybranom prirodnom ekosystéme.
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Roénik | Tematicky celok Prierezova | Vykonovy Standard Pocet
Obsahovy $tandard tema hodin
étvrty Biol6gia ako veda — metody, klasifikaéné Vediet rozdelit biolégiu na jednotlivé discipliny. Porovnat experiment a pozorovanie, uviest priklady
VP BIO systémy modelovych organizmov. Vediet definovat hypotézu, vedecky zakon a vedecku teoriu. Vediet porovnat 4
2 Bioloaia ako ved 160V Klasifikan svsié klasifikacné systémy.
) iolégia ako veda, metody, klasifikatné systémy.
A Jednobunkovce Poznat charakteristiku kmefiov jednobunkovcov, typickych zastupcov, ich vyznam pre prirodu a Eloveka.
- ‘ Prehlad systému Monocytozoa. Poznat nebezpectné druhy pre Cloveka, ich patogenézu. Vyhladat rozsirujuce informacie v literatdre a na 4
., internete.
cug Systém zivocichov Poznat systém Polycytozoa po uroven tried. Na priklade vybraného zastupcu z daného kmeria vediet
@ | Prehlad systému Polycytozoa.  Charakeristika popisat stavbu tela. Vediet opisat charakteristické znakyljednotlivych taxonomickych skupin. Na priklade
S5 _ | dvojlistovcov. Ich vyznam pre prirodu a Gloveka, vybranych zastupcov demonstrovat ich Ulohu a postavenie v ekosystéme. Poznat ohrozené druhy,
| zastupcovia. hospodarsky vyznamné druhy, druhy predstavujuce pre Cloveka nebezpecenstvo. Vyhladat rozsirujice 20
.4 | Charakteristika trojlistovcov. Ich vyznam pre prirodu informécie v literatdre a na internete.
=" | a&loveka, zastupcovia.
- | Fyziologia ZivoCichov Vediet opisat z&kladné typy tkaniv, poznat ich funkciu. Na priklade anatémie koze, svalu a kosti vediet
\ ~ | Specializacia zivo&isnych buniek. lokalizovat jednotlivé typy tkaniv. Prostrednictvom obrazového materialu, 3D modelu (resp. poCitatovych
* | Tkaniva — zakladné typy (epitely, spojiva, svalové a simulécii) vediet opisat stavbu traviacej sustavy cicavcov. Vediet vysvetlit vyznam jednotlivych
nervové tkanivo). organovych sustav pre fungovanie organizmu ako celku. Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat
Prehlad organovych sustav Zivocichov informécie o rozdieloch v stavbe vybranej organovej sustavy medzi stavovcami a bezstavovcami. Vediet
(krycia, oporna, pohybova, traviaca, dychacia, obehova, vyhladat, spracovat a prezentovat informacie o rozdieloch v stavbe vybranej organovej ststavy (napr.
vyluovacia, dychacia, obehova) medzi jednotlivymi triedami stavovcov. Vediet vymenovat z&kladné metabolické deje
riadiace ststavy, zmyslové organy, rozmnozovacia v organizme ZivoCichov. Poznat zékladné spdsoby vyzivy ZivoCichov. Porovnat princip mechanického a
stistava). chemického spracovania potravy zivocichov. Vediet charakterizovat funkciu jednotlivych Casti traviace;
' | Organy traviacej sustavy — stavba a zakladna funkcia. sUstavy stavovcov pri spracovani potravy. Vediet porovnat procesy travenia a vstrebavania zivin.
| Vyznam organovych sustav pre fungovanie Zivogigneho Vysvetlit princip dychania Zivocichov a jeho vztah k metabolizmu. Poznat funkciu jednotlivych ¢asti 14
. | organizmu ako celku. dychacej sustavy cicavcov. Poznat rozdiel medzi vonkaj8im a vnutornym dychanim cicavcov. Vediet
Podstata metabolizmu Zivoichov. vysvetlit vyznam telovych tekutin a obehovej sustavy stavovcov vo vztahu k metabolizmu. Poznat vyznam
Spdsoby vyzivy Zivotichov. a princip Cinnosti vyluCovacej sustavy. ‘
Cinnost organov traviacej stistavy. Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informéacie o rozdieloch v stavbe a Cinnosti traviacej ststavy
Procesy travenia (mechanické a chemické). stavovcov vzhfadom na spdsob vyZivy. Vediet vysvetlit ako suvisi ¢innosti organov traviacej, dychacej,
Procesy vstrebavania. obehovej a vyluovacej ststavy pri zabezpe€ovani metabolickych procesov.
Dychanie Zivogichov.
| Transport latok.
N Vylu€ovanie.
Etologia Poznat predmet Studia etologie, metddy etoldgie, Definovat typy (spdsoby) vrodeného spravania.
Zakladné etologicke pojmy a metody. (Orientacné, potravové, komfortné, obranné, teritorialne, bojové, hravé, sociane, rozmnoZovacie.) 2
Vrodené spravanie. Vediet charakterizovat ziskané spravanie a typy uCenia sa Zivocichov. Uviest prakticky vyznam etologie.
Ziskané spravanie.
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Biol6gia Cloveka Poznat funkcie opornej a pohybovej sustavy. Vediet popisat stavbu kosti. Poznat' spdsoby spojenia kosti,
Oporna sustava (vnitorna stavba kosti, tvar, spojenia kosti, uviest priklady. Poznat rozdiely medzi hladkym, priecne pruhovanym a srdcovym svalom. Vediet popisat
rast kosti, kostra). stavbu kostrového svalu. Popisat mechanizmus kontrakcie svalu. Poznat funkcie koZe. Vediet vymenovat
Pohybova stistava (stavba kostrového svalu, &innost svalu, organy traviacej sistavy. Vediet popisat procesy travenia a vstrebavania v jednotlivych organoch traviace;
kostrové svaly). sustavy. Poznat vyznam traviacich enzymov. Poznat vyznam hlavnych zloZiek potravy vo vyZive €loveka.
Koza (anatémia, funkcie). Vediet popisat stavbu dychacej sustavy. Vysvetlit mechanizmus dychania a jeho sivislost s
Traviaca sustava (stavba, funkcia, travenie a vstrebavanie, metabolizmom. Poznat zakladné typy telovych tekutin ¢loveka a ich vyznam pre fungovanie organizmu.
vyZiva). Poznat zakladné zlozky krvi a ich vyznam. Vediet vysvetlit princip rozdelenia krvi na krvné skupiny.
Dychacia sustava (stavba, funkcia, mechanizmus Vediet popisat proces zrazania krvi. Vediet popisat Casti krvného obehu a stavbu srdca. Vediet porovnat
dychania). tepny, zily a vlasocnice z hladiska stavby a funkcie. Vediet popisat ¢innost srdca, poznat prejavy
Telové tekutiny (krv, tkanivovy mok, lymfa, zlozenie krvi, srdcovej Cinnosti. Vediet porovnat innost nervového a hormonalneho riadenia organizmu. Poznat
krvné skupiny, funkcie telovjch tekutin). hormény (uvedené v polmoch) a ich .uc':lnky. Vediet popisat stavbu a funkciu centrélnej a obvodovej
Obehova ststava (krvny a lymfaticky obeh). nervovej slistavy. Vediet vysvetlit princip prenosu nervového vzruchu. Prostrednictvom obrazov, 3D 32
VyluGovacia stistava (stavba, funkcia, tvorba mo&u). modelu (resp. pocitacovych simulécii) vediet lokalizovat Casti nervovej sustavy. Charakterizovat reflexny
Hormonéalna sustava. obldk.
Nervova stistava (stavba a &innost obvodovej nervovej Vysvetlit rozdiel medzi nepodmienenymi a podmienenymi reflexami. Vediet vysvetlit princip Cinnosti
stistavy a centraineho nervového systému, prenos zmyslovych organov. Vediet vysvetlit na priklade oka a ucha prenos zmyslového vnemu od receptora k
nervového vzruchu). nervom. Vediet vysvetlit princip termoregulécie. Poznat vyznam stélej telesnej teploty. Vediet vysvetlit
Zmyslové organy (receptory, stavba a &innost zmyslovych princip imunitnej reakcie. Poznat zakladné ¢asti a vyznam lymfatickej sustavy. Vediet vymenovat Casti
organov). vyluéovacej sUstavy. Poznat funkciu nefrénu pri tvorbe mocu. Vediet vysvetlit vyznam tvorby modu a jeho
Termoregulacia. vyluCovania pre organizmus. Poznat funkcie muzskej a zenskej pohlavnej sustavy. Vediet rozlisit
Imunitny systém. vnutorné a vonkajsie pohlavné organy u oboch pohlavi. Vediet vysvetlit princip menstruaéného cyklu zeny
Pohlavné ststavy. a poznat jeho jednotlivé fazy. Poznat prvé priznaky tehotenstva. Vediet popisat jednotlivé fazy porodu.
Oplodnenie a embryonalny vyvin. Vediet charakterizovat jednotlivé vyvinové obdobia ¢loveka od zérodku aZ po starobu.
Viyvinové obdobia Eloveka.
L5 4 | Genetika Poznat podstatu dediénosti a premenlivosti. Poznat zakladné genetické pojmy. Vediet vyhladat,
2 K i | Podstata dedicnosti. spracovat a prezentovat informécie o vyznamnych objavoch v oblasti genetiky Poznat princip stavby
| Molekulové zaklady genetiky. nukleovych kyselin. Poznat rozdiel v Strukttre a funkcii DNA a RNA. Vysvetlit podstatu genetického kodu.
S Zaklady bunkovej dedicnosti. Opisat expresiu génu. Poznat lokalizaciu genetickej informacie v bunke. Vediet opisat' Casti chromozomu.
| Mendelove pravidla dedicnosti. Vysvetlit rozdiel medzi somatickou a pohlavnou bunkou. Poznat rozdiel medzi autozémom a pohlavnym
LCA % | Deditnost a pohlavie. chromozémom. Vediet opisat zakladné fazy mei6zy. Vysvetlit pojem crossing-over a jeho vyznam pre
5 | ) | Premenlivost a mutacie. kombin&ciu génov v gamétach. Poznat genetické dosledky meidzy. Poznat lokalizaciu génov mimo jadra.
| Genetika ¢loveka. Vysvetlit podstatu dedi¢nosti v prokaryotickych bunkéch. Poznat podstatu vzniku rezistencie baktérii na
" “ & Populaéna genetika. antibiotika. Vysvetlit podstatu krizenia — hybridizacie. Vediet pouzivat zauZivant symboliku pri sledovani 14
S krizenia. Vlysvetlit platnost Mendelovych zakonov. Na konkrétnych prikladoch vysvetlit rozdiel v platnosti
Bilogict Mendelovych zakonov pri Upinej a netipinej dominancii. Vediet aplikovat Mendelove zakony na dedi¢nost
2K e krvnych skupin ¢loveka. Vediet vysvetlit vyznam vazby génov. Vysvetlit vyznam pohlavnych
o chromozémov pri urCeni pohlavia. Na priklade hemofilie a daltonizmu vediet vysvetlit princip dedi¢nosti
ey viazanej na X gonozdm. Vediet charakterizovat premenlivost ako zaklad variability Zivej prirody. Poznat
e rozdiel medzi dediénou a nededi¢nou premenlivostou z hladiska ich priin a dosledkov. Charakterizovat
pojem mutacia. Vediet uviest priklady na zakladné skupiny mutagénov. Poznat vyznam antimutagénov,
uviest priklady. Vediet vysvetlit Hardy-Weinbergov zakom. Vediet riesit priklady z genetiky.
Zavere€né opakovanie Upeviovanie vedomosti a zruénosti potrebnych pre Uspesné absolvovanie maturitnej skusky. Praca 30
Volba tém podla potreby. s pomockami, ktoré su k dispozicii pri maturite.
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Metédy a formy vyucovania:

Metody:
1) slovné metddy
a) vyklad
b) opis

c) riadeny rozhovor
d) praca s knihou
2) demonétrativne metddy
a) pozorovanie
b) experiment
c) dynamické projekcie — animacie
d) graficka Cinnost — vytvaranie obrazov
3) metddy z hladiska myslienkovych pochodov
a) porovnavacia metoda
b) analyticko-synteticka metdda
4) metddy z hladiska zapojenia ziakov
a) didakticka hra
b) sutaz

Organiza¢né formy:
1) hodiny zékladného typu (45min.)
2) praktické cvicenia (90min.)

Hodnotenie a klasifikacia predmetu:

Hodnotit a klasifikovat sa bude podfa Metodického pokynu €. 21/2011 na hodnotenie a klasifikaciu Ziakov strednych $kél ¢1.9
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Uéebné zdroje:

Ucebnice:

USakova, K. a kol.: Biologia pre gymnézia 1 Bratislava: SPN, 1999
USéakova, K. a kol.: Bioldgia pre gymnazia 2 Bratislava: SPN, 2000
USakova, K. a kol.: Biologia pre gymnazia 3 Bratislava: SPN, 2001
USéakova, K. a kol.: Bioldgia pre gymnazia 4 Bratislava: SPN, 2002
USéakova, K. a kol.: Bioldgia pre gymnazia 5 Bratislava: SPN, 2003
USakova, K. a kol.: Biologia pre gymnazia 6 Bratislava: EXPOL pedagogika, 2005

USakova, K. a kol.: Biologia pre gymnazia 7 — praktické cvicenia a seminar I. Bratislava: SPN, 2007
USakova, K. a kol.: Biologia pre gymnézia 8 — praktické cvicenia a semindr Il. Bratislava: SPN, 2009
Visniovska, J. a kol.: Biologia pre 1.rocnik gymnazii, Bratislava: EXPOL pedagogika, 2008
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