Gymnazium LCudovita Stira v Tren¢ine

Ucebné osnovy

Stupen vzdelania: ISCED 3A

Studijny odbor: 7902 J — gymnszium

Zameranie Skolského vzdelavacieho programu:

Predmet: Nabozenska vychova Uroveii:

Pocet hodin:

1. rocnik 2. roc¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik Spolu
pocet h pocet h pocet h pocet h pocet h pocet h
tyzdenne tyzdenne tyzdenne tyzdenne tyzdenne tyzdenne

pocet h pocet h pocet h pocet h pocet h pocet h
rocne rocne rocne rocne rocne rocne

Vychovno-vzdelavacie ciele a vzdelavacie stratégie predmetu:



KedZe Clovek je z psychologického a sociologického hladiska prirodzene bytost nabozenska, ma potrebu smerovat k tomu, ¢o ho presahuje. Vyu€ovaci predmet
nabozenska vychova ma preto opodstatnenu ulohu v celistvom ponimani vychovy v Skole.
Cielom je formovat' v Ziakovi nabozenské myslenie, svedomie, nabozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav nabozenského myslenia a integralnej
sucasti identity ¢loveka. Ponuka pristup k biblickému posolstvu, k u€eniu krestanskych cirkvi a k ich tradiciam, otvara pre neho mozZnost Zivota s cirkvou.
Pozitivne ovplyviiuje hodnotovu orientaciu Ziakov tak, aby sa z nich stali slusni fudia s vysokym moralnym kreditom, ktorych hodnoty budu prinosom pre ich osobny
a rodinny Zivot i pre Zivot spolo¢nosti. NaboZenska vychova je vychovou k zodpovednosti vo€i sebe, voci inym jednotlivcom i celej spolo€nosti. U&i Ziakov kriticky

mysliet, nenechat sa manipulovat, rozumiet sebe, inym fudom a svetu, v ktorom Ziju.

Vyuéba predmetu zaroverh navazuje na dalSie spolo¢enskovedné predmety, umoziuje Ziakom ozrejmit’ si moralny pohlad na mnohé témy otvorenej spoloenske;j

diskusie. UCi Ziakov rozliSovat’ medzi tym, €o je akceptované spolognostou, a tym, €o je skuto€ne moralnym dobrom pre jednotlivca i pre celd spolo¢nost.

Obsah a rozsah predmetu:

Roc¢nik | Tematicky celok Prierezova téma |Vykonovy Standard Pocet
Obsahovy Standard hodin
Pl’V)” Hladanie cesty = Clovek tvor Osobnostny a Ziak vie definovat komgnikéciu a v_ymgnovat’ druhy komgnikécie, 7
komunikativny. Komunikacia a jej formy, socialny rozvoj vnimat neverbalne prejavy komunlképle (_jruhych, uplatnit
modlitba — komunikacia s Bohom. spoloensky vhodné spdsoby komunikacie vo formalnych
Trojrozmernost loveka. Celistvost cloveka — a neformalnych vztahoch, vnimat vztah medzi verbalnou a
harménia tela. due a ducha. neverbalnou komunikaciou, uvedomovat si re€ tela ako suhrnu
Zmysel 2ivot7a. Clovek - jeho otazky a pohybov hlavy a koné&atin (gest, mimiky), ma autenticku rec tela,
hradanie odpovedi. Odkryvanie zmyslu Zivota. ktora nie je v rozpore s verbalnym vyjadrovanim sa, zdévodnit
NaboZenstvo - rozdelenie, prvky a prejavy délezitost spravnej komunikacie pre medziludské vztahy, najst
naboZenstva. analégiu medzi komunikaciou a modlitbou, zdévodnit potrebu
modlitby, rozvijat svoj telesny, dusevny a duchovny rozmer,
vysvetlit zmysel Zivota ¢loveka v kontexte Svatého pisma a na
podklade u€enia Katolickej cirkvi, davat’ svojmu spravaniu a Zivotu
zmysel, vysvetlit pojmy religionistika, monoteizmus, polyteizmus,
vysvetlit rozdiel medzi prirodzenym a zjavenym naboZenstvom,
uviest priklady prirodzenych naboZenstiev a zjavenych
naboZenstiev, charakterizovat jednotlivé prvky ndboZenstva,
charakterizovat prirodzené nabozZenstva, vnimat v nich tuzbu
Cloveka, prirodzene hladat to, ¢o ho presahuije.
Boh v l'udskom svete - Metafora. | Osobnostny a Vie pouzit metafory na vyjadrenie tazko vyjadritelnych 8

Metaforicka biblicka re€ - obrazna rec viery.
Metafora - Boh povedal. Abraham. Maria.
Samuel. Moralne svedomie. Formovanie

socialny rozvoj

skuto€nosti, ohodnotit vyznam pocuvania v komunikacii, rozlisit
medzi pasivnym a aktivnym pocuvanim, aktivne a so zaujmom
pocuvat, interpretovat pribeh Bozieho oslovenia Abrahama,




svedomia, Toma$ Morus.
Dekaldg ako pomoc na ceste
pri uskuto&fiovani svojho ludstva.

Samuela a Mérie ako priklady skusenosti zdiefania Boha s
Clovekom, uviest iné priklady fudskej skusenosti zdiefania Boha
s Clovekom, definovat svedomie, zdévodnit' potrebu formovania
svedomia, rozlisit’ prirodzeny a ludsky zakon, obhajit’ svoje prava,
reSpektovat ludské prava druhych fudi a osobne sa angaZzovat
proti ich poruSovaniu, vnimat zZivotné situacie, ktoré si vyzaduju
zodpovedné rozhodnutie vzhfadom k sebe, k druhym fudom a

k svetu, pozitivne ocenit rozhodnutie pre mravne dobry skutok.

Byt’ ¢lovekom - Ohranigenost ¢loveka.
Ludska osoba. Pévod déstojnosti Eloveka.

JeziSovo  [udstvo, historické  pramene
dokumentujuce historickost’ Jezisa
z Nazareta.

JeziSovo bozstvo, ponimanie JeziSa Krista
v evanjeliach

Osobnostny a
socialny rozvoj

Ziak vie definovat ugenie cirkvi o fudskej osobe, definovat uéenie
cirkvi o osobe JeZiSa Krista, obhdjit déstojnost ludského Zivota od
pocatia, vazit si hodnotu fudského Zivota, uvedomit si dar vlastnej
existencie, analyzovat a prehodnotit komponenty problémovej
situacie spochybnovania JeziSovej ludskej alebo bozske;j
prirodzenosti, obhaijit' historickost' JeziSa Krista, kriticky posudit
informacie v médiach.

Na ceste k osobnosti - Osobnost -
vyvoj osobnosti; deformacia osobnosti —
zavislosti.

Legenda a jej symbolicka vypoved (sv. KriStof
— putnik hfadajuci zmysel Zivota).

Osobnostny a
socialny rozvoj

Ziak vie porovnat a rozli$it pojmy osoba a osobnost, vymenovat
znaky zrelej osobnosti, vysvetlit’ zakladné kroky k zrelosti
osobnosti, vie zaradit obdobie, v ktorom sa nachadza, do
vyvinového obdobia osobnosti, vymenovat a zdovodnit’ negativne
vplyvy na dozrievanie osobnosti (drogy, gemblérstvo...), ohrani&it
pravdivost' legendy vo i historickym faktom, vysvetlit zmysel
vzniku krestanskych stredovekych legiend, interpretovat zmysel
symbolickej reci legendy o sv. Kristofovi, vysvetlit znaky a
pravdivost krestanskych stredovekych legiend, objavit v legende
o sv. Kristofovi vyzvu pre hladanie a naplnenie zmyslu svojho
Zivota.

Boh a ¢lovek - Sviatosti — aktualne
pdsobenie Boha v Zivote Cloveka od
narodenia az po smrt.

Clovek Zijuci vo vztahoch ako obraz Trojice.

Osobnostny a
socialny rozvoj

Ziak vie opisat schopnost &loveka vytvarat vztahy na zaklade
spatného pohladu na svoj pociatok, vytvarat plnohodnotné vztahy,
najst analégiu medzi vztahmi NajsvatejSej Trojice a schopnostou
Cloveka vytvarat' vztahy, definovat’ uenie o vztahoch NajsvatejSej
Trojice na podklade KKC, definovat’ sviatosti, disponovat sa pre
pritomnost BoZej blizkosti vo sviatostiach sp6sobom, ktory
oslovuje zmysly Cloveka, konfrontovat’ sa s vlastnou vinou, byt
otvoreny pre krestansky pohlad na vinu a odpustenie.

Clovek v spoloéenstve - Bozi
obraz Cloveka ako muZa a Zeny, sexualita ako
dar a uloha, socialne role muza a Zeny,
rizikové sexualne spravanie, AIDS

Osobnostny a
socialny rozvoj

Ziak vie, vysvetlit tlohu, vyznam a &rty sexuality &loveka

v manzelstve a rodine, vysvetlit kultivovanu sexualitu ako obraz
mravného a sexualne zrelého €loveka, na zaklade BozZieho obrazu
Cloveka ako muza a Zeny vie ocenit vztah medzi muzom a zenou
a zddvodnit rovnopravnost ich zZivotnych roli, ocenit hodnotu




Povolanie ako sluzba [udom (manzelstvo,
kfazstvo, zasvateny Zivot)

Podstata slavenia v spoloenstve (vztah
k ¢asu, k fudskému spolo¢enstvu,
k transcendentnu).

Zmysel slavenia krestanskej nedele — den
Pana a den pre ¢loveka, sviatky, farské
spologenstvo.

otcovstva a materstva, vyberat’ si z alternativ s uvedomovanim
si nasledkov rizikového sexualneho spravania, upevnit
vedomie zodpovednosti za vlastné spravanie, za svoju buducnost,
vymenovat Skalu povolani v cirkvi, povolanie vysvetlit z pohlfadu
sluzby €loveku, vysvetlit poslanie jednotlivych povolani a ich
prinos pre cirkev a spolo¢nost, vysvetlit ponimanie bratstva

v historickom kontexte (osvietenstvo) ako aj jeho biblicky
vyznam, demonstrovat ludsky, nabozensky a krestansky dévod
potreby slavenia v zivote Cloveka aj fludského spolocenstva,
vnimat slavnost ako hodnotu, ktora dava zivotu hlbsi rozmer,
zdovodnit' krestanské slavenie nedele a sviatkov, aktivne sa
podielat na slaveni liturgie vo farskom spolocenstve.

Druhy

Moje hodnoty - Hodnoty. Reflexia
vlastného rebricka hodnét.
Zivotny Styl.

Osobnostny a socialny
rozvoj

Ziak vie vysvetlit pojem hodnota, usporiadat vlastny rebri¢ek
hodnét, posudit’ podiel vyberu hodnbt na tvorbu Zivotného Stylu, na
konkrétnych prikladoch porovnat' rézne Zivotné Styly.

Hodnoty zivota a lasky - Obraz
sveta v myte a v logu. Biblicka sprava o
stvoreni (Gn 1,1-2,4). Veda a viera — dve
nezavislé odvetvia hfadajuce pravdu.
Spravcovstvo Zeme &lovekom. Etika
Zivotného prostredia z krestanského pohfadu.
Clovek ako spologenstvo oséb. Manzelstvo -
jeho zmysel a vyznam z pohladu $tatu a
cirkvi. Liturgia sviatosti manzelstva. Manzelsky
slub. Plodnost. Hodnota Zivota. RieSenie
problémovej ulohy - pribeh s mravnou dilemou
(potrat).

Osobnostny a
socialny rozvoj

Ziak vie zddvodnit snahu &loveka v kazdej dobe, hladat odpovede
na zakladné nemenné existencialne otazky, opisat’ historické
pozadie vzniku obidvoch sprav o stvoreni sveta a Cloveka
vo Svatom pisme, porovnat vedu a vieru ako dve cesty veduce k
pravde, vnimat suvislosti medzi lokalnymi a globalnymi
problémami a vlastni zodpovednost vo vztahu k prostrediu,
sformulovat’ mozné rieSenia pre zdraveé Zivotné prostredie,
uvedomit’ si aktualnost posolstva biblickej spravy o stvoreni sveta
a Cloveka pre dneSnu dobu, vnimat' tuzbu ¢loveka po prekro&eni
sameého seba ako zaklad tuzby Eloveka po laske k Eloveku a k
Bohu, na podklade biblického textu vyvodit’ zavery pre Zivot
Cloveka ako muZa a Zeny v ich nerozluénom spologenstve,
vysvetlit symbolické ukony liturgie sviatosti manzelstva, vysvetlit
ulohu a poslanie manzelstva, zdévodnit’ ulohu Statu a cirkvi pri
ochrane rodiny a jej moralnych hodnét, posudit hodnotu rodiny a
pomenovat’ jej ohrozenia v sucasnosti, ocenit' zvlastnosti, krasu a
dobro vyplyvajuce z vlastnej pohlavnosti a plodnosti, prejavit
zdravu sebauctu a vzajomnu uctu, vysvetlit moralny aspekt
abortu, uviest nasledky abortu na telesné a duSevné zdravie Zeny,
vysvetlit krestansky pohlad na hodnotu individualneho fudského
Zivota, obhajit pravo ¢loveka na zivot od pocatia, na vedeckom
podklade a na podklade ucenia KKC, uvedomit si déstojnost




ludského Zivota ako prvej hodnoty, za ktoru sme zodpovedni,
zapojit sa do aktivit za ochranu fudského Zivota pred narodenim.

Sirenie krest'anskych hodnét v

Eur()pe = Hierarchia v cirkvi. Autorita.
Reflexia vlastného postoja k autoritam.
Biblické obrazy cirkvi: Bozi ud na ceste,
ovéinec, rola, stavba, vinica, telo... Sirenie
krestanstva, prenasledovanie krestanov (sv.
Pavol). Legendy o mucenikoch a symbolicky
vyznam legendy. Milansky edikt a jeho
dosledky. Vznik mnidstva (sv. Benedikt).
Krestanské korene Eurdpy a kriza hodnét v
sucasnosti (sekularizmus, konzumizmus).

Osobnostny a
socialny rozvoj

Ziak vie definovat cirkev, vymenovat a definovat znaky cirkvi,
opisat biblické obrazy cirkvi, zdévodnit zaloZenie cirkvi JeZiSom
Kristom, zdévodnit' potrebu autority, porovnat’ hierarchiu s
anarchiou a vyvodit zavery pre Zivot v fludskom spoloenstve,
vysvetlit hierarchické usporiadanie v cirkvi, opisat’ Sirenie
krestanstva sv. Pavlom, vnimat prepojenie Zidovskej a
helenistickej kultury vd'aka sv. Pavlovi, zhrnut Sirenie krestanstva
v prvych troch storo&iach, charakterizovat legendu ako literarny
utvar, rozlidit ju od historickej spravy a rozumie spracovaniu
historickych faktov v symbolickej re€i legendy o stotnikovi Félixovi,
opisat’ pociatky vzniku mni8stva, pozorovat cirkev v jej dejinnom
zapase pri uskuto€novani JeziSovho odkazu, aplikovat poznatky z
dejepisu a posudit osvietenstvo ako dejinny jav, pomenovat prvky
konzumného spbsobu Zivota v su€asnosti, uvedomit' si dévody pre
sucasné myslenie ¢loveka na pozadi vyvinu eurépskeho myslenia,
zaujat’ vlastny kriticky postoj k pozitivnym aj negativnym javom v
spolocnosti a v cirkvi.

Krestanské hodnoty v

spolocénosti - Clovek ako sucast celku.
Uloha cirkvi, tloha politiky. Vztah $tatu a
cirkvi v dejinach (konstantinovsky obrat,
investitura, papezsky S§tat, francuzska
revollcia a jej désledky pre vztah cirkvi a
Statu, obdobie totality, su¢asny vztah

cirkvi a statu v SR).

KKC 1878 — 1912

Osobnostny a
socialny rozvoj

Ziak vie zdévodnit spologenskost &loveka, definovat tlohu cirkvi a
politiky, vymenovat rozdiely medzi Statom a cirkvou, rozlisit ulohu
cirkvi a ulohu politiky, aplikovat poznatky z dejepisu a posudit
vztah cirkvi a Statu v dejinach, vymenovat pozitivhe prvky
demokratického systému a jeho rizika, ocenit prinos Statu a cirkvi
pre dobro jednotlivca a spolo¢nosti, uviest priklady pre vlastné
moznosti ovplyvnenia spologenského diania v obci, State, vo
farnosti a v cirkvi.

Pramene plnohodnotného

zivota - Modiitba ako micanie pred Bohom
(cesta z vonkajsieho do vnutorného sveta,
KKC 2563)

Osobnostny a
socialny rozvoj

Ziak vie polozit si kritické otazky k svojej vlastnej viere v Boha a
vztahu k nemu, definovat modlitbu na podklade KKC, zddvodnit’
potrebu modlitby pre svoj Zivot, vymenovat podmienky dobrej
modlitby, pomenovat tazkosti, s ktorymi sa Clovek stretava na
ceste modlitby, rozliSit rozne druhy modlitieb, stiSit’ sa a naCuvat,




Modlitba Ot¢e nas. Osobnostny a prehibit vlastné hladanie Boha do osobného vztahu s nim v

Jezi§ vypocuje modlitbu (zazraky — JeziSove | socialny rozvoj modlitbe, vysvetlit truktdru modlitby Otée nas, charakterizovat
uzdravenia dotykom ruk). jednotlivé prosby modlitby Otée nas, vysvetlit vyznam modlitby pre
Zivot Cloveka, pisomne vyjadrit’ svoj postoj k zazrakom, opisat’
zazraky vylie€enia v pribehoch prirodnych a antickych narodov,
zazraky v krestanstve a vysvetlit biblické chapanie z4zraku,
vysvetlit vyznam sviatostného Zivota pre svoj duchovny Zivot,
vnimat sviatosti ako dotyk JeZiSovej pritomnosti v dnesnej dobe,
analyzovat negativne vplyvy okultizmu.

Plnost’ zivota - Pravo na dostojné Oso_t?nostny a Ziak si vie poloZit otazky o Zivote a smrti, uviest rozdielne pohlady 4
umieranie (paliativna liegba). Moznosti a socialny rozvoj na starobu a chorobu v su¢asnej spolo¢nosti, porovnat' ich s

hranice paliativnej lieCby. Krestansky zmysel krestanskym ucenim a vyvodit' zavery pre svoj Zivot,

utrpenia. Mravny aspekt eutanazie. KKC 2276 charakterizovat’ sviatost pomazania chorych, orientovat sa v

— 2279. Sviatost pomazania chorych. obradoch krestanského pohrebu a rozoznat v nich znamenia

Smrt (klinicka, biologicka). Obrady krestanskej viery vo vzkriesenie mitvych, pomenovat priciny
krestanskeho pohrebu. najGastejSieho nepochopenia sviatosti pomazania chorych u

Ucenie cirkvi o posmrtnom Zivote: osobitny
sud, nebo, odistec, peklo. KKC 1051 -1060.
Novy Jeruzalem.

veriacich, na réznych ukazkach myslenia ludi v réznej dobe a
kulture zdévodnit tuzbu po nesmrtelnosti, ktoru v sebe nosi kazdy
Clovek, interpretovat’ uenie cirkvi o smrti a posmrtnom Zivote,
vnimat’ paradox smrti a nového Zivota, integrovat’ do svojho Zivota
jeho konecnost, zmysel utrpenia a otadzky o Zivote po smrti,
porovnat a vysvetlit u€enie cirkvi o ve€nom zivote s u€enim inych
naboZenstiev, ocenit’ krestanské posolstvo nadeje o posmrtnom
Zivote.

Metody a formy vyucovania: Pri volbe vyu€ovacich metdd a foriem prihliada ugitel na usporiadanie obsahu vyu&ovania, viastné &innosti a &innosti Ziakov
zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a kfu€ovych kompetencii Ziakov. Volba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyu€ovacej hodiny, vekovych a inych
osobitosti Ziakov a materialneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu ziakov o u€ebnu ¢innost mozno vyuzit motivacné metddy, ako je motivaéné rozpravanie (priblizovanie obsahu u€enia), motivacny rozhovor
(aktivizovanie poznatkov a skusenosti ziakov), motivaény problém (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému), motivacnti demonstraciu
( vzbudenie zaujmu pomocou umeleckého diela).

Expozicné metddy je potrebné vyuzivat pri vytvarani novych poznatkov a zru€nosti. Odporu¢a sa rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne pocuvanie),
vysvetlovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie faktov, konvergentnych
a divergentnych otazok, otazok na pozorovanie, posudenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonstracna metéda (demonstracia obrazov), pozorovanie



(cielené systematické vnimanie objektov a procesov), manipulacia s predmetmi (praca so symbolom, didakticka hra).

Vyznamné miesto maju problémové metddy, ku ktorym patri heuristicka metdéda (uCenie sa rieSenim problémov zalozenom na vymedzeni a rozbore problému,
tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlastnom rieSeni) a projektova metdda (rieSenie projektu, komplexna prakticka uloha, problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj
praktickou €innostou vedie k vytvoreniu urcitého produktu).

Pre realizaciu cielov su doleZité aktivizujuce metddy, z nich je vhodna diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov, zdévodriovanie za u¢elom
rieSenia daného problému), filozoficka diskusia je efektivnym prostriedkom, ako vytvarat rovhovahu medzi vyu€ovanim zameranym na preZivanie a vyu€ovanim
zameranym na rozumové zdévodfovanie viery, situacna metdda (riedenie problémového pripadu realnej situacie so stretom zaujmov), inscenacna metdda (socialne
ucenie v modelovej predvadzane;j situacii, pri ktorej su Ziaci aktérmi danej situacie), didaktické hry (sebarealizacné aktivity na uplatnenie zaujmov, a spontannosti),
kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyu€ovania zaloZzena na vzajomnej zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny), dramatizacia (planovany dramatizovany
prednes hry, pribehu a pod.) simulacia (simulovanie, napodobhovanie zivotnych situacii, aktivity, ktoré vyzaduju interakciu medzi skupinou ziakov a
jednotlivcami), kompozicia (vypracovanie osnovy referatu, pisomné rozvijanie témy, pribehu a pod.),"A propos": konverzacia alebo ina spoloCensky orientovana
interakcia, podla rozpravania ugitela, ziakov, navstevnika o najdélezitejSich a najaktualnejSich témach zo zivota. Typické autentické rozhovory.

Fixaéné metody su neoddelitelnou sucastou vyu€ovania, napr. metdédy opakovania a precviCovania, (Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim hry AZ
kviz, domace ulohy).

Ziaci pogas hodin NV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzajomne poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora nie je cielom, ale
prostriedkom. Samozrejme, je mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metddy, ktoru ugitel pre danua aktivitu zvolil.

Doméce ulohy (transfer) sa netykaju pisomného vypracovavania, ale konkrétnych jednoduchych cvieni i predsavzati orientovanych na poZadované
spravanie. DoleZitou sucastou kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou skusenostou v beZznom Zivote.

Hodnotenie a klasifikacia predmetu: Hodnotit a klasifikovat’ sa bude podl'a Metodického pokynu ¢&. 21/2011
na hodnotenie a klasifikaciu ziakov strednych §kol.

Ucebné zdroje:  Svaté Pismo Starého i Nového zakona. Spolok sv. Vojtecha, Trnava 2007.
Katechizmus Katolickej cirkvi. Spolok sv. Vojtecha, Trnava 2007.
Kompendium Katolickej cirkvi. Spolok sv. Vojtecha, Trnava 2006.

Metodicka priru¢ka katolickeho
nabozenstva pre prvy roc¢nik strednych $kél ,Vztahy a zodpovednost®, vydana Katolickym pedagogickym a katechetickym centrom, n.o., 2008.
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