Gymnazium LCudovita Stira v Tren¢ine

Ucebné osnovy

Stupen vzdelania: ISCED 3A

Studijny odbor: 7902 J — gymnazium
Zameranie Skolského vzdelavacieho programu:
Predmet: Psychologia - voliteI’ny predmet
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Vychovno-vzdelavacie ciele a vzdelavacie stratégie predmetu:

- spajat’ vedomosti a zru¢nosti z predmetu psycholdgia s vedomost'ami a zru¢nostami ziskanymi v d’alSich vyucovacich predmetoch, najma

v bioldgii, nduke o spolo¢nosti, dejepise a literature,

- viest’ ziakov k samostatnej praci s odbornou literatirou, k prezentacii nadobudnutych vedomosti a zru¢nosti r6znymi formami, ku kritickému
mysleniu,

- zorientovat’ sa v metddach, formach, ciel'och a pojmoch zakladnych psychologickych disciplin,

- viest’ Ziakov k schopnosti uplatnit’ osvojené poznatky, ziskané postoje a mordlne hodnoty pri vyklade, posudzovani a rieSeni r6znych zivotnych
situacii,

- aplikovat’ osvojené poznatky s cielom hlbSieho sebapoznania, sebavzdelavania a sebakontroly.

Obsah a rozsah predmetu:

Ro¢nik | Tematicky celok Prierezova téma | Vykonovy Standard Pocet
Obsahovy Standard hodin
Stvrty Vseobecna psycholégia Osobnostny Ziak vie: 32
a socialny rozvoj
- predmet psychologie a jej za&lenenie M’ui?kulturna vysvetlit predmet psycholdgie, definovat’
do ramca vednych disciplin \{yc gva ok jednotlivé pojmy psychologie
-psychologické discipliny vorba projet tu vymenovat jednotlivé zdkladné a aplikované
a prezentacne psychologické discipliny,uréit' naplii ich skimania
- Pudska psychika- jej chapanie zrucnosti porovnat’ dve trovne psychiky, popisat’
a determinacia biologickt a socialnu podmienenost’ psychiky
-pozornost- rozdelenie, vlastnosti popisat’ rozdiel medzi jednotliymi druhmi
a ¢initele, ktoré ju ovplyviuji pozornosti, vymenovat’ Cinitele a vlastnosti
pozornosti
-vnimanie a pocitovanie urcit’ rozdiel medzi vnimanim a pocitovanim,

vysvetlit’ tilohu a funkcie vnimania




-pamét- vSeobecnd charakteristika, typy,
druhy a vlastnosti pamaéti
-ucenie- druhy, fazy a poruchy ucenia

-myslenie- typy a druhy, mySlienkové
operacie

-jazyk a rec¢

- predstavivost’, fantazia
-inteligencia

-motivacia a potreby

-vola, vol'ové konanie

-emocie a city

-metody pouzivané v psychologii

-psychologické smery

charakterizovat’ pamit’ a poznat’ jednotlivé druhy
pamaéti

definovat’ ucenie a vymenovat’ jeho fazy,
vysvetlit najznamejsie poruchy ucenia, pozna
viaceré druhy ucenia a vie ich ilustrovat’ na
konkrétnom priklade

vysvetlit’ pojem myslenie, popisat’ jednotlivé
myslienkové operacie a vediet’ ich aplikovat’ na
konkrétnych prikladoch

vymenovat jednotlivé druhy reci a vysvetlit’
psychologické osobitosti rozdielov medzi nimi
opisat’ vrodené a ziskané poruchy intelektu,
popisat’ jednotlivé stupne intelektového vykonu
definovat’ sebazachovné, stimula¢né a socialne
motivy, vysvetlit’ tedrie a typy potrieb
anlyzovat’ vol'ové konanie, popisat’ vlastnosti

a individualne osobitosti vole

definovat’ pojmy emocie a city,citové
reakcie,zdovodnit’ vyznam citov pre rozvoj
osobnosti

vysvetlit’ vyznam jednotlivych psychologickych
metdd

definovat’ pristup jednotlivych smerov

k skiimaniu psychologie

Psychologia osobnosti

-osobnost’ a jej Struktira, typologia
a typy osobnosti

Osobnostny

a socialny rozvoj
Tvorba projektu
a prezentacné
zru¢nosti

definovat’ osobnost’ v ponimani bio-psycho-
socialnej osobnosti, vysvetlit, preco je osobnost’
charakterizovana ako celistvy a dynamicky
systém, zhodnotit’ seba ako osobnost’ podl'a
Hippokratovej, Eysenckovej a Jungovej typologie
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- schopnosti a ich klasifikacia

-vztahovo-postojové vlastnosti osobnosti

-aktivaéno- motivac¢né vlastnosti
osobnosti

- sebaregulacné vlastnosti osobnosti

-osobnost’ a prostredie

- vyvinové Stadia

- psychické zdravie

-naro¢né zivotné situacie- frustracia,
stres, konflikt

- poruchy osobnosti

- praktické vyuzitie poznatkov
z psychologie

osobnosti

klasifikovat’ schopnosti

uviest’ suvislosti medzi Struktirou osobnosti

a vztahovo- postojovymi vlastnostami osobnosti

vlastnymi slovami vyjadrit’ podstatu aktiva¢no-
motivacnych vlastosti osobnosti, stru¢ne ich
popisat’

definovat’ pojmy sebavedomie, sebahodnotenie
a sebapoznanie, posudit’ vyznam zdravého
sebavedomia a sebapoznania pre rozvoj osobnosti
vysvetlit’ vyznam individualizacie a socializacie,
vyznam rodiny a vychovy

charakterizovat’ jednotlivé vyvinové stadia

z hl'adiska telesného, citového a spolocenského
vysvetlit’ faktory podporujtice dusevné zdravie
vysvetlit’ pojmy stres, frustracia, konflikt, uviest
priCiny stresu, Stadia stresovej reakcie a mozné
nasledky stresu

charakterizovat’ normalnu osobnost’, vymenovat’
a popisat’ najzndmejsie poruchy osobnosti

vysvetlit’ vyznam psychoterapie
a psychologického poradenstva

Socialna psychologia

- socialna psychologia-jej vznik,
predmet, témy a metody
- socialna skupina

- vztahy medzi l'ud’'mi

Osobnostny

a socialny rozvoj
Multikultrna
vychova
Medialna vychova
Tvorba projektu

a prezentacné

vysvetlit’ vznik, predmet, témy a metddy socialnej
psychologie

definovat’ pojem socialna skupina, odliSit’
jednotlivé druhy skupin

uviest’ konkrétne priklady socidlne Ziadiceho
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- jednotlivec a skupina zrucnosti a neziaduiceho spravania

uviest’ rozdiel medzi socialnou rolou a socialnym

-vodcovstvo a vedenie Skupiny statusom na zaklade konkrétneho prikladu

charakterizovat’ §tyly a znaky vodcovstva,
aplikovat' na konkrétne osobnosti z minulosti aj
pritomnosti

Metody a formy vyucovania: vyklad, diskusia, brainstorming, skupinové vyucovanie, rolové hry

Hodnotenie a klasifikacia predmetu: Hodnotit’ a klasifikovat’ sa bude podl'a Metodického pokynu &. 21/2011
na hodnotenie a klasifikaciu ziakov strednych $kol ¢l. 8.

Ucebné zdroje

. Kos¢, M.:Zaklady psycholdgie. Bratislava, SPN 1994
. Okruhlicova, A. — Zelina, M.: Zéklady psychologie pre stredné Skoly. Bratislava, Litera 1994
. Bartko, O.: Moderna psychohygiena. Bratislava, Obzor, 1990

1
2
3
4. Ktivohlavy, J.: Jak si navzdjem lépe porozumime. Praha, Svoboda 1988,
5.
6
7
8
9

Nakonecny, M.: Encyklopedie obecné psychologie. Praha, Academia 1997,

. Pardel, T.: Kapitoly zo vSeobecnej psychologie. Bratislava, SPN 1997,

. Stefanovig, J.: Psycholdgia pre gymnazia. Bratislava SPN 1986,

. Vyrost, J. — Slaménik, J.: Socidlni psychologie, socialna psycholdgia. Praha, ISV 1997,
. Atkinsonova, R. a kol.: Psychologie. Praha 2007.




	Hodnotenie a klasifikácia predmetu: Hodnotiť a klasifikovať sa bude podľa  Metodického pokynu č. 21/2011
na hodnotenie a klasifikáciu žiakov stredných škôl čl. 8.

