Smernica pre organizaciu lyziarskeho vycvikového kurzu /LVK/

1. Skola mo6ze organizovat’ pre ziakov 1. ro¢nika ( vynimoc¢ne aj z inych ro¢nikov) s
informovanym sthlasom zékonného zéstupcu ziaka, lyziarsky vycvik vycvik .

2. Lyziarsky vycvik vedie pedagogicky zamestnanec, ktory spiia kvalifikaéné predpoklady
na vyucovaci predmet telesné vychova, alebo iny pedagogicky zamestnanec s osvedcenim
viest’ lyziarsky vycvik. Ak pocet ucastnikov nepresahuje 60 ziakov, vedie zaroven vycvik
jedného druzstva.

3. Jedno lyziarske druzstvo tvori najviac 15 ziakov.

4. Veduci lyziarskeho vycviku zodpoveda za riadnu pripravu a priebeh vycviku.
Zabezpecuje program vycviku a celého zajazdu, riadi pracu lyziarskych instruktorov a
dba na dodrziavanie denného programu.

5. Lyziarsky inStruktor zodpoveda za vycvik zvereného druzstva, zdravie a bezpecnost’ jeho
¢lenov, vykonava pedagogicky dozor podl'a pokynov vediuceho vycviku. Starostlivost’ o
zdravie ucastnikov vykonéva veduci zajazdu alebo instruktor len ak ma na pracu potrebné
predpoklady (Skolenie prvej pomoci).

6. Ak mé kurz viac ako 30 ziakov, musi byt ustanoveny zdravotnik. Kazdy instruktor musi
ovladat’ zadsady poskytnutia prvej pomoci.
Lekar sa na lyziarsky vycvik vysiela len vtedy, ak sa vycvik kona pobytovou formou.

7. Vycvik je sucast'ou vyucovania, a preto pren platia zasady Skolského poriadku.

8. Na lyziarsky vycvik sa volia len nelavinzne svahy, za vhodné sa povazuji v zimnych
lyziarskych strediskédch svahy, ktoré st upravované a ich terén je vhodny pre pohybové
danosti Ziakov.

9. Pri vycviku je potrebné riadit’ sa v§eobecnymi bezpecnostnymi predpismi vydanymi
prislusnou horskou sluzbou.

10. Veduci lyziarskeho vycviku a inStruktori skontroluju pred zaciatkom vycviku vystroj
ziakov. Dbajli na pouzivanie bezpecnostného lyziarskeho viazania a na oblecenie,
prispdsobené poveternostnym podmienkam.

11. Lyziarsky vycvik sa koné formou sustredenej patdiiove; vychovnovzdeldvacej ¢innosti v
obdobi mesiacov december — april.

12. Ugastnici kurzu nesmu sami lyzovat' pred za¢atim a po skonceni vycviku a cez
prestavky. LyZovanie mimo druZstva sa zakazuje. Pri lyZovani v druZstve treba dodrziavat’
bezpecné vzdialenosti, pri zastavovani treba zastavit’ tak,

aby sme neprekéazali inym lyZiarom.

13. Pri vycviku lyzuje Ziak tak, aby lyze ovladal v kazdej situéacii a mohol bezpecne zastavit’
a vyhnut sa prekazke. Za zrdzku dvoch lyziarov je zodpovedny lyziar, ktory prichadza
zozadu.



14. Kazdy turaz je ziak povinny hlasit’ veducemu okamzite po traze. Podobne aj svedkovia
urazu su povinni ho ohlésit’.

15. 'V mimo vycvikovom case a v Case nocného odpocinku zodpoveda za bezpecnost’
ziakov ped. dozor stanoveny podla harmonogramu, ktory je prilohou dokumentécie
veduceho a podpisany riaditel'om Skoly.

DalSie uilohy, ktoré vediici lyZiarskeho kurzu zabezpedi v spolupraci s triednymi
profesormi a ostatnymi inStruktormi:

a) vyzbierat’ zaviazné prihlasky ziakov podpisané zakonnym zastupcom,

b) vyzbierat zdravotné anamnézy ziakov,

C) poucit’ ziakov o spravani sa na lyziarskom vycviku a dodrziavani BIELEHO KODEXU,

d) vyzbierat’ vyhlasenia o bezinfek¢énosti ziaka pred nastupom do autobusu

e) zobrat’ so sebou cestovné prikazy pre vSetkych zamestnancov sprevadzajucich ziakov,

f) zobrat’ so sebou zoznamy zicastnenych ziakov,

g) pripravit’ zoznamy zamestnancov s poverenim funkciami a oboznamit’ ich so svojimi
povinnostami,

h) pripravit’ s predstihom nahradny program pre pripad nepriaznivého pocasia,

ch) zabezpecit rozpisy sluzieb, pedagogického dozoru — po prerokovani s ostatnymi
ucastnikmi,

i) zaradit ziakov, ktori sa nezacastnia lyziarskeho kurzu do zostavajucich tried.



PLAN ULOH
na lyZiarskom vycvikovo-vychovnom zajazde

ZAKLADNY LYZIARSKY VYCVIK

. Nosenie lyZi, pripinanie a odopinanie lyzi. Chodza sunom a sklzom, obraty na

mieste, pripravné cvicenie. Zakladny zjazdovy postoj, zjazd po spadnici do roviny
na miernom svahu, vystupy, pady.

Zjazd po spadnici cez terénne nerovnosti, zjazd Sikmo svahom, obsl'apavanie.
CvicCenie na rozvijanie rovnovahy.

. Jazda v pluhu — obojstrannom privrate, obluk v obojstrannom privrate. Brzdenie

z pluhu, obluk z pluhu, zostuvanie.

. Nadvidzované obluky z pluhu, obltik z privratu dolnej lyze, obluk z privratu horne;j

lyze.

. Obluk z rozsirenej stopy, obluk z od sl'apu, kor¢ul'ovanie.
. Pre pokrocilych nacvik znoznych oblikov so zvySenym odrazom zo spodnej lyZe.

Jazda na vlnach — bubnoch, jazda v brankach.
Karvingové obluky.

. Preteky v slalome a zjazde podl'a miestnych podmienok.

. TEORETICKA VYUCBA

el

Nebezpecenstvo na horach, zasady pobytu na horach.
Vystroj a vyzbroj lyZiara.

Druhy snehu a voskovanie lyZi.

Pravidla lyziarskych sutazi, histéria lyZovania.

1. KULTURNO-SPOLOCENSKA CINNOST

I.
2.

Sutaze, hry, scénky, hudobné programy.
Organizovana zabava.

IV. VYCHOVNE ULOHY A CIELE

el

b

Vzt'ah k prirodnym krasam nasej vlasti, jej spoznavanie a ochrana.

Disciplina, poriadok a dochvil'nost’ pri kolektivnom spdsobe Zivota.

Presnost’ a doslednost’ v plneni tloh.

Rozvijanie moralno-volovych vlastnosti pri prekonavani fyzickej ndmahy, rozvoj
sutazivosti.

Zvysovanie fyzickych vlastnosti a zlepSovanie psychickych schopnosti Studentov.
Utuzovanie kolektivu Studentov a rozvijanie vztahu Student — pedagdg a opacne.




