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Gymnazium LCudovita Stira v Trencine

Ucebné osnovy

Stupen vzdelania: ISCED 3A
Studijny odbor: 7902 J — gymnazium
Zameranie Skolského vzdelavacieho programu:

Predmet: tcelové cviCenia, kurz ochrany Zivota a zdravia Urovei:

Pocet hodin:

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik Spolu
pocet h pocet h pocet h pocet h pocet h pocet h

tyzdenne tyzdenne tyzdenne tyzdenne tyzdenne tyzdenne

pocet h pocet h pocet h pocet h pocet h pocet h
rocne rocne rocne rocne rocne rocne

6+ 6+6 18 - - 4

Vychovno-vzdelavacie ciele a vzdelavacie stratégie predmetu:



Integrovat’ postoje,vedomosti a zrucnosti ziakov zamerané na ochranu vlastého zdravia, na pomoc pri zachovani zdravia inych spoluobcanov
a aktivnu ucast’ na ochrane prirody v mieste posobenia. Poskytat’ ziakom potrebné teoretické a praktické poznatky na zvladnutie situécii, ktoré
mdzu nastat’ vznikom nepredvidanych skuto¢nosti, a ktoré ohrozuju ¢loveka a okolité prostredie.

Obsah a rozsah predmetu:

Ro¢nik | Tematicky celok Prierezova téma | Vykonovy Standard Pocet
Obsahovy Standard Ziak vie hodin
Zdravotna priprava Ochrana zivota 6

Prvy

Prvé
cvicenie

- v§eobecné zasady PP

- druhy a pouzitie zdravotného
materialu

-zésady oSetrenia rany

- PP pri roznzch druhoch krvacania
-zékladné obvézova technika
Civilna ochrana

- organizacia CO na Skole

- PIO

- varovné signaly

- typy ukrytov

TOPO

-ur¢ovenie svetovych stran podl'a
prirodnych javov

-orientacia v teréne podl'a mapy, podla
buzoly

- orientacia mapy podl'a buzoly

- ur¢ovanie azimutu na terénny bod
- zistovanie vlastného stanovista
Dopravna vychova

- zasady prepravy ososb autobusmi
- preprava 0s0b v loZznom priestore

a zdravia

Enviromantalna
vychova

-vSeobecné zasady PP
-z4sady oSetrenia rany
-zékladna obvézova technika

-rozoznat’ varovné signaly

-ziak sa vie orientovat’ v teréne podl'a prirodnych
javov a podl'a mapy a buzoly

-- zasady prepravy osob




Druhé
cvi¢enie

nakladného auta
- preprava nakladu

Zdravotnd priprava
- stabilizovana poloha
- protiSokova poloha, Sok
- PP pri poraneni hlavy
- PP pri poraneni hrudnika
- PP pri poraneni brucha
co
- histoéria CO, postavenie CO
v spolo¢nosti
- mozn¢é ohrozenie v mieste Skoly
a bydliska
-mimoriadne udalosti —definicia,
delenie a charaktaristika
- kompletizacia OM,oSetrovanie
- ¢iasto€nd a uplna ocista
TOPO
-odhad vzdialenosti — vyskova, Sirkova
metdda, odhad
- meranie azimutov na mape a ich
prenasanie do terénu
- ur€ovanie Stanovista na mape
pomocou buzoly
- kreslenie pochodovej osi
Dopravnda vychova
-dopravné znacky a dopravné zariadenia
- riadenie premavky svetelnymi signalmi
- riadenie dopravy policiou

Ochrana Zivota
a zdravia

Enviromantélna
vychova

Osobnostny
a socialny rozvoj

-stabilizovant poloha

- protiSokovu polohu a rozozna Sok
- PP pri poraneni hlavy

- PP pri poraneni hrudnika

- PP pri poraneni brucha

-vie skompletizovat OM, vie ju oCist’it

-vie merat’ azimuty na mape i v teréne

-vie pouzivat buzolu v teréne 1 na mape

-vie zékladna dopravné znacky

Druhy

Zdravotnd priprava
-PP - pomliazdeniny,vyvrtnutie,

Ochrana Zivota
a zdravia

- poskytnat’ PP pri vyvrtnuti a vykibeni
- pouzit dlahu a znehybnit’ koncatiny




Tretie
cvifenie

Stvrté
cvifenie

vytknutie

- pouzitie dlahy

- znehybnenie hornej a dolnej koncatiny
- pouzitie trojrohej Satky

co

-rieSenie nasledkov mimoriadnych
mimoriadnych udalosti udalosti v skole,
zobrazeni terénnych

- z&tazové situacie

- zapalné latky

- precvicenie hasenia poZiarov

- zachrana o0s0sb pri poziari

- zachrana os6b pri poziari

TO0PO

-vrstevnice,zobrazenie terénnych tvarov
vrstevnicami

- ur¢ovanie nadmorskej vysky na mapa
Dopravna vychova

-jazda na bicykli

- chodci, utvary chodcov

- sposobilost’ vozidiel na premavku

Enviromantélna
vychova

- pouzitie trojrohej Satky

- vie hasit’ poziare
- videl ukazky profesionalnych hasi¢ov
- oboznamil sa s profi hasi¢skou technikou

-vie vyuzit’ vrstevnice v praxi,vie urcit’
nadmorskt vysku

Zdravotnda priprava

-nékazlivé choroby, besnota

- PP pri otrave hubami,otrave alkoholu
a drog

PP pri poraneni rebier, chrbtice a panvy
-odsun zranenych — improvizované
prostriedky,zdravotné prostriedky

co

-ochrana obyvatel'stva v okoli jadr.
Elektrarni, vodohospodarskych diel

Ochrana Zivota
a zdravia

Osobnostny

-- PP pri otrave hubami,otrave alkoholu a drog

- PP pri poraneni rebier, chrbtice a panvy




-ochrana pred biol.zbranami
TOPO

-zhotovenie topo nacrtu

- orientacny beh

Dopravna vychova
-dopravné znacky

a socialny rozvoj

- zhotovit topo nacrt

- pozna dopravné znacky

Treti

KOZaZ

Teoretick
a priprava

Prakticka
cast’

-pravne normy na ochranu zdravia,
prirody a obrany vlasti

- humanitarne organy

- ekologické organy

-moznosti sluzby v ozbrojenych silach
- branné Sporty

- podmienky vlastnenia zbrani

Osobnostny
a socialny rozvoj

- Oboznamil sa s pravnymi normami na
ochranu zdravia, prirody a obrany vlasti

- pozna branné Sporty

Zdravotnd priprava
- poskytnutie PP pri Gpale,
ustipnuti hadom, popaleninach
a priestreloch
- zhotovenie inprovizovanych
nosidiel
- poradie oStrenia a odsunu
ranenych
- stabilizovana poloha
- PP pri poleptani CHL,omrzliny
- postup pri volan Cisla 112,155
Civilnd ochrana
- precvicenie ¢innosti pri
mimoriadnych situdciach
- pouzitie impr.prostriedkov PO
T0PO

Ochrana Zivota
a zdravia

Enviromantélna
vychova

- vie poskytnat’ nevyhnutni prva pomoc

- postup pri volani ¢isla 112,155

- vie zhotovit’ a pouZit’ improvizované
prostriedky PO




- poznavanie liecivych
a chanenych rastlin
- poznavanie prirodnych tkazov
- stavanie stanov
- priprava stravy v prirode

Technické cinnosti a Sporty
-Sportova strelba
- strelecké sut’aze
- horolezectvo — zakladna technika

Osobnostny
a socialny rozvoj

pozna liecivé a chanené rastliny
pozna prirodné ukazy
vie prezit’ v prirode

vie spravne pouzit’ vzduchovku

pozna zékladné sposoby lezenia

Metédy a formy vyucovania: rozhovor, ukazky, praktické cvienia ,testy, stt'aze




