
                     
                     Gymnázium Ľudovíta Štúra v Trenčíne

Učebné osnovy

Stupeň vzdelania:  ISCED 3A       

Študijný odbor:  7902 J – gymnázium

Zameranie školského vzdelávacieho programu:       

Predmet:     účelové cvičenia, kurz ochrany života a zdravia                                                            Úroveň:

Počet hodín:
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6+6 6+6 18 - - 42

Výchovno-vzdelávacie ciele a vzdelávacie stratégie predmetu:



Integrovať postoje,vedomosti a zručnosti žiakov zamerané na ochranu vlastého zdravia, na pomoc pri zachovaní zdravia iných spoluobčanov 
a aktívnu účasť na ochrane prírody v mieste pôsobenia. Poskytúť žiakom potrebné teoretické a praktické poznatky na zvládnutie situácií, ktoré 
môžu nastať vznikom nepredvídaných skutočností, a ktoré ohrozujú človeka a okolité prostredie.

Obsah a rozsah predmetu:

Ročník Tematický celok 
Obsahový štandard

Prierezová téma Výkonový štandard  
Žiak vie

Počet 
hodín

Prvý
Prvé
 cvičenie

Zdravotná príprava
- všeobecné zásady PP
-  druhy a použitie zdravotného 
materiálu
 -zásady ošetrenia rany
- PP pri rôznzch druhoch krvácania
-základná obväzová technika
Civilná ochrana
- organizácia CO na škole
- PIO
- varovné signály
- typy úkrytov
TOPO
-určovenie svetových strán podľa 
prírodných javov
-orientácia v teréne podľa mapy, podľa 
buzoly
- orientácia mapy podľa buzoly
- určovanie azimutu na terénny bod
- zisťovanie vlastného stanovišťa
Dopravná výchova
- zásady prepravy osôsb autobusmi
- preprava osôb v ložnom priestore 

Ochrana života 
a zdravia

Enviromantálna 
výchova

-všeobecné zásady PP

-zásady ošetrenia rany

-základná obväzová technika

-rozoznať varovné signály

-žiak sa vie orientovať v teréne podľa prírodných 
javov a podľa mapy a buzoly

-- zásady prepravy osôb 
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Druhé 
cvičenie

nákladného auta
- preprava nákladu

Zdravotná príprava
- stabilizovaná poloha
- protišoková poloha, šok
- PP pri poranení hlavy
- PP pri poranení hrudníka
- PP pri poranení brucha
CO
- história CO, postavenie CO 
v spoločnosti
- možné ohrozenie v mieste školy 
a bydliska
 -mimoriadne udalosti –definícia, 
delenie a charaktaristika
- kompletizácia OM,ošetrovanie
- čiastočná a úplná očista
TOPO
-odhad vzdialeností – výšková, šírková 
metóda, odhad
- meranie azimutov na mape a ich 
prenášanie do terénu
- určovanie štanovišťa na mape 
pomocou buzoly
- kreslenie pochodovej osi
Dopravná výchova
-dopravné značky a dopravné zariadenia
- riadenie premávky svetelnými signálmi
- riadenie dopravy políciou

Ochrana života 
a zdravia

Enviromantélna 
výchova

Osobnostný 
a sociálny rozvoj

-stabilizovanú poloha
- protišokovú polohu a  rozozná šok
- PP pri poranení hlavy
- PP pri poranení hrudníka
- PP pri poranení brucha

      -vie skompletizovať OM, vie ju očisťiť
 

       -vie merať azimuty na mape i v teréne

      -vie používať buzolu v teréne i na mape

      -vie základná dopravné značky
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Druhý Zdravotná príprava
-PP  - pomliaždeniny,vyvrtnutie, 

Ochrana života 
a zdravia

- poskytnúť PP pri vyvrtnutí a vykĺbení
- použit dlahu a znehybniť končatiny
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Tretie 
cvičenie

Štvrté 
cvičenie

vytknutie
- použitie dlahy
- znehybnenie hornej a dolnej končatiny
- použitie trojrohej šatky

CO
-riešenie následkov mimoriadnych 
mimoriadnych udalostí udalostí v škole, 
zobrazeni terénnych
- záťažové situácie
- zápalné látky
- precvičenie hasenia požiarov
- záchrana osôsb pri požiari
- záchrana osôb pri požiari
TOPO
-vrstevnice,zobrazenie terénnych tvarov 
vrstevnicami
- určovanie nadmorskej výšky na mapa
Dopravná výchova
-jazda na bicykli
- chodci, utvary chodcov
- spôsobilosť vozidiel na premávku

Enviromantélna 
výchova

- použitie trojrohej šatky

- vie hasiť požiare
- videl ukážky profesionálnych hasičov
- oboznámil sa s profi hasičskou technikou

-vie využiť vrstevnice v praxi,vie určiť 
nadmorskú výšku

Zdravotná príprava
-nákazlivé choroby, besnota
- PP pri otrave hubami,otrave alkoholu 
a drog
PP pri poranení rebier, chrbtice a panvy
-odsun zranených – improvizované 
prostriedky,zdravotné prostriedky
CO
-ochrana obyvateľstva v okolí  jadr. 
Elektrární, vodohospodárskych diel

Ochrana života 
a zdravia

Osobnostný 

-- PP pri otrave hubami,otrave alkoholu a drog

- PP pri poranení rebier, chrbtice a panvy
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-ochrana pred biol.zbrańami
TOPO
-zhotovenie topo náčrtu
- orientačný beh

Dopravná výchova
-dopravné značky

a sociálny rozvoj
- zhotoviť topo náčrt

-  pozná dopravné značky

Tretí

KOZaŹ
Teoretick
á príprava

Praktická 
časť

-právne normy na ochranu zdravia, 
prírody a obrany vlasti
- humanitárne organy
- ekologické orgány
-možnosti služby v ozbrojených silách
- branné športy
- podmienky vlastnenia zbraní

Osobnostný 
a sociálny rozvoj

- Oboznámil sa s právnymi normami na 
ochranu zdravia, prírody a obrany vlasti

- pozná branné športy
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Zdravotná príprava
- poskytnutie PP pri úpale, 

uštipnutí hadom, popáleninách 
a priestreloch

- zhotovenie inprovizovaných 
nosidiel

- poradie oštrenia a odsunu 
ranených

- stabilizovaná poloha
- PP pri poleptaní CHL,omrzliny
- postup pri volan čísla 112,155

Civilná ochrana
- precvičenie činnosti pri 

mimoriadnych situáciách
- použitie impr.prostriedkov PO

TOPO

Ochrana života 
a zdravia

Enviromantélna 
výchova

- vie poskytnúť nevyhnutnú prvú pomoc

-  postup pri volaní čísla 112,155

-  vie zhotoviť a použiť improvizované 
prostriedky PO
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- poznávanie liečivých 
a chánených rastlín

- poznávanie prírodných úkazov
- stavanie stanov
- príprava stravy v prírode

Technické činnosti a športy
       -športová strelba
      - strelecké súťaže
      - horolezectvo – základná technika

     

Osobnostný 
a sociálny rozvoj

- pozná liečivé a chánené rastliny
- pozná prírodné úkazy
- vie prežiť v prírode

- vie správne použiť vzduchovku

- pozná základné spôsoby lezenia
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Metódy a formy vyučovania:  rozhovor, ukážky, praktické cvičenia ,testy, súťaže

 


