Oznam

Z doévodu moznosti vyskytu virusového ochorenia virusmi Coxsackie v $kole upozorriujeme na nutnost
dodrziavat odporucania Regionalneho Uradu verejného zdravotnictva v Trencine.

RNDr. Pavol Kovac
riaditel Skoly
Infekcia: Hand, foot and mouth disease (HFMD)

Hand, foot and mouth disease — ochorenie ruka, noha, tsta (HFMD) je ¢asté virusové ochorenie,
ktora sa l'ahko Siri z cloveka na cloveka. Zvycajne sa prejavuje mierne prebiehajticim ochorenim,

vvs .

zriedkavo mdze mdze mat taisi priebeh. Dodrziavanie zasad hygieny pomaha predchadzat prenosu
infekcie.

Co je to hand, foot and mouth disease?

(HFMD) je vSeobecne lahko prebiehajlce ochorenie vyvolavané enterovirusmi — najma virusmi
Coxsackie. Najcastejsie sa vyskytuje u deti do 10 rokov, avSak moze sa vyskytnut aj u starSich deti
a dospelych.

Aké su priznaky?

Ochorenie zvycajne zacina vyrdzkou - pluzgierikmi - malymi ¢ervenymi bodkami, ktoré sa neskor
menia na vriediky.

e Bolestivé pluzgieriky sa objavuju na bukdlnej sliznici (sliznica Ust licnej ¢asti), dasnach
a stranach jazyka a tiez na dlaniach a ploskdach néh. Vysev zvycajne trva 7 — 10 dni.

e Deti mézu mat zvySenu teplotu, podrazdenost, zapal hrdla, Gnavu, nechutenstvo.
e Velmi zriedkavo mdze dojst k postihnutiu srdca, mozgu, mozgovych blan, plic alebo oéi.
Ako sa ochorenie prenasa?

Hand, foot and mouth disease sa zvycajne prenasa uzkym kontaktom. Virus sa z organizmu
infikovaného ¢loveka vylucuje stolicou a do druhého organizmu prenika Ustami najma
prostrednictvom kontaminovanych ruk. Do prostredia sa virus mdze dostat aj sekrétmi dychacich
ciest a priamym kontaktom s vyluc¢kami z pluzgierikov. Chory je najviac infekény pocas prvého tyzdna
ochorenia. Inkubacny ¢as — ¢as medzi kontaktom s infikovanou osobou po vznik priznakov je 3 -5
dni. Virus moze byt vylucovany stolicou niekolko tyZdriov po infekcii.

Ako im mdZeme predchadzat?
e  Pri prejavoch infekcie —navstivit lekara a izolacia v domacom prostredi

e  Umyvat si ruky mydlom a vodou po poufZiti toalety, pred jedlom, po smrkani, pred fajéenim,
po vymene zaspineného oblecenia

e Individualizovat predmety osobnej potreby — nepouzivat jeden pohar na pitie, pribor,
uteraky, oblecenie najma ponozky a topanky atd), fajcit jednu cigaretu.

e Na utieranie ruk pouzivat jednorazové utierky

e Casto vetrat uzavreté priestory



e Dokladne umyt vietky predmety a povrchy, ktoré mohli byt kontaminované vratane
vycistenia kldvesnic pocitacov.

e Zvysit frekvenciu Cistenia a dezinfekcie WC, umyvadiel a dotykovych ploch (najma klucky,
klavesnice, atd)

Ako sa ochorenie diagnostikuje?

Lekar stanovuje diagnézu na zdklade priznakov ochorenia, laboratdrne testy zvycajne nie su
potrebné.

Ako sa ochorenie lieci?

Zvycajne nie je potrebna liecba. Pri horucke sa podavaju lieky na zniZenie teploty. Pluzgiere je
potrebné nechat volne zaschnut, nesmu sa praskat, pretoZe obsah pluzgieru je infekény.

Ako dlho je potrebna izolacia mimo kolektiv?

Infikovani maju byt izolovani mimo kolektiv do zaschnutia pluzgierov, zmiznutia vysevu a Ustupu
teplot.
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