OSNOVY

pre slovensko-francuzske sekcie osemro¢nych gymnazii

PRIRODOPIS A BIOLOGIA

povinny ucebny predmet



Ciele

Zakladnym cielom vyucovania biologie je pochopit’ ziva prirodu ako celok, o predstavuje:
- chapanie organizmu ako dynamického, samoregulujiceho sa systému,

- chapanie organizmu v interakcii so Zivotnym prostredim ako stcasti SirSieho celku,

- chapanie miesta jednotlivych zivych organizmov v systéme zivej prirody ako vysledku
vzajomného pdsobenia zlozitych procesov dedicnosti a premenlivosti,

- postihovanie podstatnych suvislosti biologickych javov, ako predpokladu pre systematické
triedenie poznatkov o zivom organizme,

- ziskavanie schopnosti aplikovat’ teoretické poznatky,

- upevnovanie kladného vzt'ahu a tcty k prirode a Zivej zvlast.

Cestou k dosiahnutiu tohto ciel’a je vyuzivanie takych didaktickych postupov a metdd, ktoré:
- podporuju aktivnu a samostatnt pracu Ziakov,

- podnecuju a provokuju tvorivé myslenie,

- umoznuju chapat’ nielen samotné ucivo, ale aj jeho zmysel

a praktické vyuzitie ziskanych informacii,

- nie st pre ziaka a ucitel’a len prostriedkom na dosiahnutie urcitého ciel'a - osvojenie
poznatku, ale aj prostriedkom poskytujucim radost’ a uspokojenie z procesu poznavania a
objavovania nového.

Obsah

Vychodiskom pre koncipovanie nového obsahu vyucovania bioldgie v gymnaziu s
osemro¢nym Studiom je potreba akceptovat vo vychovno-vzdeldvacom procese sucasny stav
poznania, ako aj orientaciu vyucovania na systémové pozndvanie a schopnost’ ziakov so
ziskanymi informaciami pracovat’.

V z&ujme tohto ciel’a je u¢ivo usporiadané v niz§ich rocnikoch (prima-kvarta) v nadvidznosti
na nadobudnuté vedomosti, poznatky, ako aj vlastné skisenosti z vnimania prirodnych
objektov, vztahov rastlin, Zivo&ichov a loveka v prirodzenom prostredi. Struktiira udiva
zohl'adituje zasadu od zndmeho k neznamemu orientaciou na konkrétne prirodné celky,
jednotlivé druhy organizmov, pozndvanim a porovnavanim ich vonkajSej stavby s
pozornostou na vzt'ahy medzi organizmami, s postupnym prechodom na pochopenie
vnutornych Struktar. Usporiadanie u¢iva v uvedenych rocnikoch vedie k postupnému
poznavaniu zloZitosti organizmov a uvedomovaniu si jednoty a rozmanitosti prirody.
Struktiira uéiva umoziuje triedit’ a postupne prehlbovat’ poznatky s re§pektovanim
systematického a evolu¢ného hladiska.

V kvinte je zékladna ¢asova dotacia 3 hodiny tyzdenne, biologia je vyucovana po slovensky.
U¢ivo 1. ro¢nika je postavené na rozsireni poznatkov zo zakladnej skoly. Hlavnymi témami
su vSeobecné vlastnosti zivych sustav, bunka, zivotné prejavy rastlin a zivo¢ichov a ekologia.
Ku kaZzdej téme dostava Ziak zakladni terminolégiu vo franctizskom jazyku. Taziskom ugiva
su systémy rastlin, Zivo¢ichov a hub, ktoré nie si zahrnuté do francuzskych osnov.

V sexte ma bioldgia zakladnt ¢asovu dotaciu 3 hodiny tyzdenne, z toho 33 hodin praktickych
cviGeni, a je vyudovana po francuzsky. Cast’ udiva je venovana rastlinam, ich $truktire od
bunky az po organy a ich funkciam. Velky doraz sa kladie na fotosyntézu, jej priebeh a
vyznam produktov pre zivé sustavy. Nasleduje Cast’ venovand reprodukcii ¢loveka, ktora
vysvetl'uje Struktiru a funkcie pohlavnych orgdnov muza a Zeny, princip oplodnenia a metody
antikoncepcie. V d’alSej Casti, venovanej nervovej a hormondlnej komunikacii, je taziskom
pochopenie prenosu informacii a regulacie vsetkych organov, tvoriacich jeden celok.
Posledna cast’ je venovana ekologii, pochopeniu trofickych vztahov v ekosystémoch

a vytvoreniu potravinovych pyramid.

Septima ma €asovu dotdciu 3 hodiny tyZzdenne, z toho 33 hodin praktickych cviceni a biologia
je vyucovand po francuzsky. UcCivo je tvorené troma vel'kymi celkami. Prvy celok sa zaobera



povodom a rozvadzanim vyzivnych latok v organizme, ich pouzitim na Grovni buniek,
regulaciou vnutorného prostredia.. Druhy sa venuje povodu a vyuzitiu energie v organizme,
mechanizmu bunkového dychania, regulécii glykémie. Treti celok spracuva tému budovania
organizmu, udrziavania biologickej totoznosti a venuje sa tiez genetickej informdacii, DNA a
tvorbe bielkovin.

V oktave je Casova dotdcia 4 hodiny tyzdenne, z toho 33 hodin praktickych cviceni a biologia
je vyucovana po franctizsky. Prvé Cast’ sa zaobera genetikou, prenosom génov z generacie na
generaciu, moznymi zmenami gentickej informacie jedinca, skimanim genetickych chordb
Cloveka. Druha cast’ je venovana imunite Cloveka, jej fungovaniu pri stretnuti organizmu
s antigénom, ako aj najvaznej§im ochoreniam imunitného systému. Dal3ia ¢ast’ je zamerana
na fungovanie nervového systému, na vznik a prenos akéného potencialu, na ¢innost’ synapsy.
V poslednej Casti ziaci pochopia regulaciu tvorby pohlavnych hormoénov, hormonalnu
regulciu v tehotenstve, pocas porodu a laktacie.

Ucebné osnovy su zavizne stanovenym zakladnym ucivom a stvislosti s nim vymedzenymi
konkrétnymi ciel'mi.

Volite'ny pfedmét — cvicenia z biologie

Cvicenia z biologie, vyuCované vo franciizskom jazyku, su ur¢ené pre ziakov piateho roc¢nika,
ktori si chct upevnit’ poznatky ziskané na teoretickych hodinach a ktori chcu maturovat’

z bioldgie pisomne alebo ustne. Ich ¢asova dotécia je 2 hodiny tyZzdenne. Osnovy predmetu su
vytvorené z Casti, ktoré si ziaci chct zopakovat’ a upevnit. Osnovy su prispésobované
potrebam a poziadavkam ziakov.

Prehlad a Struktira tematickych celkov

1.ro¢nik /66 hodin /

1. Priroda, rastliny a Zivocichy

2. Prirodné a kultirne spolocenstva

2.1 Zivot organizmov v prirodnych a kulturnych
spolocenstvach

2.2 Lesné splocenstva organizmov

2.3 Vodné a pobrezné spolo¢enstva organizmov
2.4 Stepné a kulturne spoloc¢enstva organizmov
2.5 Systematicky prehl’ad organizmov

1. PRIRODA, RASTLINY A ZIVOCICHY

Ciele

- Nadviazat’ na poznatky a skusenosti z prirodovedy,

- charakterizovat’ pojem priroda, rozlisit’ Zivé a nezivé prirodniny,

- roz$irit’ poznatky o stavbe rastlin a zivocichov,

- poznat’ zékladné metody skimania v bioldgii,

- osvojit’ si zakladné postupy pri pozorovani prirodnin, praci s lupou a mikroskopom.
Obsah

Priroda ako objekt pozorovania, vyuzitie skiisenosti z pozorovania prirody a poznatkov z
prirodovedy. Priroda, prirodniny, Zivotny priestor organizmov.

Stavba tela rastlin a zivoc¢ichov. Vegetativne a rozmnozovacie organy kvitnticej rastliny,
pokryv a tvar tela zivo¢ichov. RozliSenie rastlin na byliny a dreviny, rozliSenie zivoc¢ichov na
bezstavovce a stavovce.

Metody skumania v biologii - pozorovanie, pokus. Pracovné postupy pri praci s lupou a



mikroskopom. Mikroskop.
I.praktickécvicenie/moznost vyberu tlohy/:

a/ Pozorovanie kvitnticej rastliny volnym okom, rozliSovanie vegetativnych a
rozmnozovacich organov.

b/ Pozorovanie rastlinnych objektov lupou a mikroskopom.

2. PRIRODNE A KULTURNE SPOLOCENSTVA

2.1 ZIVOT ORGANIZMOV V PRIRODNYCH A KULTURNYCH
SPOLOCENSTVACH

Ciele

- Rozlisit’ zivotny priestor organizmov v prirodnych a kultirnych spolocenstvach,

- poznat’ a charakterizovat’ v zakladnych znakoch typické organizmy Zzijice v réznych
spolocenstvach,

- poznat’ zékladné potravové vztahy, vztahy k prostrediu a ich vyznam pre Zivot v
spolocenstvach.

Obsah

Zivotny priestor organizmov, charakteristika prirodného a kultarneho spoloéenstva.
Vyskyt typickych rastlin a zivo¢ichov v lesnom, vodnom, pol'nom, la¢nom, zdhradnom a pod.
ekosystéme.

Priklady potravovych vztahov v prirodnych a kultarnych spolo¢enstvach a ich vyznam.

2.2 LESNE SPOLOCENSTVA ORGANIZMOV

Ciele

- Charakterizovat’ lesné a vysokohorské prostredie ako zivotny priestor organizmov,

- poznat’ stavbu a Zivot lesa, rozmanitost’ lesov,

- uviest’ priklady organizmov zijacich v jednotlivych lesnych etazach,

- poznat’ typické chranené a ohrozené organizmy zijuce v lese a vo vysokohorskom prostredi,
- poznat’ vonkajsSiu stavbu tela, spdsob vyzivy, rozmnozovanie, vztahy k prostrediu, typické
prejavy zivota a vyznam organizmov zijucich v lese,

- pochopit’ vyznam biologickej rovnovahy v lese,

- poznat’ typické organizmy vysokohorského prostredia, vplyv ¢loveka a zodpovednost’ za
ochranu vysokohorského prostredia,

- poznat’ rozmanitost’ a vyznam lesov v SR, vplyv ¢loveka na stav ich stav a starostlivost’ o
les,

- posilnit’ zodpovednost’ za ochranu lesov ako prirodného celku.

Obsah

Les - Zivotny priestor organizmov. Zivot lesa podas roka. Lesné etaZe - korefiova, machova,
bylinna, krikova, stromova. Priklady typickych organizmov a ich potravovych vzt'ahov v
lesnych etazach.

Rastliny lesa

Dreviny - stromy. Borovica, dub, porovnanie charakteristickych znakov a prejavov Zivota.
Nahosemenna a krytosemenna rastlina /porovnanie/. Poznavanie typickych ihli¢natych a
listnatych stromov s dérazom na regionalne podmienky. Zivot stromov. Dreviny - kry. Lieska,
viba, charakteristické znaky stavby tela. Jednodoma a dvojdoma rastlina /porovnanie/.
Poznavanie typickych lesnych krov.

2.praktickécvicenie:

Poznavanie a rozliSovanie lesnych drevin podl'a charakteristickych znakov.

Drobnozrnko - priklad riasy zijucej v lese. Stavba tela, sposob vyzivy, vyznam.

Lesné byliny - typické jarné a letné druhy. Zivot lesnych bylin po¢as roka /jednoroéné,



dvojro¢né, trvace byliny s cibulou, podzemkom, hl'uzou/. Vyznamné lie¢ivé, chranené a
jedovaté lesné byliny.

3.praktickécvicenie/l.alternativa/:

Pozorovanie drobnozrnka lupou a mikroskopom.

Huby - peciarka, muchotravka, hrib. Typické znaky stavby tela, spdsob vyzivy,
rozmnoZzovanie, vyznam v prirode, vizba na prostredie - symbioza stromov a hub, vyznam
pre Cloveka. Jedlé a jedovaté huby. Prva pomoc pri otrave hubami.
3.praktickécvicenie/2. alternativa/:

Pozorovanie znakov hub lupou. Poznavanie a rozliSovanie jedlych a jedovatych hub.
Lisajniky - diskovka bublinata, stavba tela, vyziva a spdsob Zivota. Vyznam liSajnikov ako
bioindikatorov Cistoty prostredia. Typické druhy Zijuce v lese.

Machy - plonik oby¢ajny, stavba tela, vyziva, rozmnozovanie, sposob zivota, vyznam pre
zivot lesa. Typické machy zijuce v lese.

3.praktickécvicenie/3.alternativa/:

Pozorovanie stavby tela machu lupou a mikroskopom.

Paprade - paprad’ samcia, vonkajSia stavba tela, vyziva, sposob zivota a rozmnozovanie.
Pribuzné druhy /plavine, prasli¢ky/, vyznam vyhynutych druhov.

%

Zivocichy lesa
Naroky na prostredie, vonkajsia stavba tela, rozmnozovanie, zivotné prejavy, potravové a

spoloCenské vzt'ahy, ochrana,regiondlne vyznamné druhy. Bezstavovce.

Maikkyse - slimak pésikavy a iné typické druhy Zijacev lese, vyznam. Obruckavcee - dazd’ovka
oby¢ajna /vyznam pri tvorbe humusu/. ClankonoZce - pavikovce, roztoée - kriziak, kliet
/vonkajsi parazit/. Mnohonozky, stonozky zijuce v lese. Mravec horny, /nepriamy vyvin,
vztahy v spolocCenstve a jeho ochrana/, lykozrut, rohac, lumok, fizac, svietivka,htseniciar,
mniska a pod. Désledky premnoZzenia a vyznam hmyzu v biologickej rovnovéhe lesa.
Stavovce.

Obojzivelniky - skokan, salamandra, mlok /citlivost’ na prostredie/. Plazy - jaStery, hady -
slepuch, vretenica /prva pomoc pri ustipnuti/. Vtaky - dravce, sovy, spevavce mysiak, vyr,
d’atel’, sojka kukucka, tetrov, vrana, hyl’, brhlik a pod. Cicavce - parnokopytniky, mésozravce,
hlodavce - srna,jelen, svina, jazvec, liska, kuna, vlk, netopier, jez, krt, veverica a iné
regiondlne vyznamné druhy.

Vysokohorské spoloc¢enstva rastlin a Zivocichov

Vysokohorské prostredie ako Specificky zivotny priestor organizmov. Typické organizmy,
Specifické znaky, sposob zivota a vzajomné vézby. Rastliny - horec, soldanelka karpatska,
plesnivec alpinsky, astra alpinska, klincek l'adovcovy, stracia ndzka karpatska, vstavacovité,
kosodrevina, borovica limbova a pod. Zivoéichy - kamzik, svist, medved’, rys, oreSnica
perlava, krkavec, orol skalny a pod. Poznavanie a ochrana organizmov. Désledky ¢innosti
cloveka na vysokohorské organizmy, pravidla spravania sa vo vysokohorskom prostredi.

Les ako celok. Zivot spolo¢enstiev, vyznam potravovych vizieb. Priklady symbiézy,
parazitizmu /cudzopasnictv/a, producentov, konzumentov, reducentov, predatorov, potravovy
retazec. Typické organizmy listnatych, ihli¢natych, zmieSanych a luznych lesov, priklady
regiondlneho vyznamu. Vplyv ¢loveka na stav lesov - odlesiiovanie, t'azba dreva, pestovanie
lesa. Vyznam lesov a ich ochrana.

2.3 VODNE A POBREZNE SPOLOCENSTVA ORGANIZMOV

Ciele

- Charakterizovat’ vodné a pobrezné Zivotné prostredie ako zivotny priestor organizmov,
rozlisit’ spoloCenstva stojatych a teCucich vod, - poznat’ vplyv Cistoty vody na skladbu
vodnych organizmov, spdsoby znecistovania a ochrana vodnych spolo¢enstiev,

- poznat’ vonkajsSiu stavbu tela, prejavy zivota, vztahy k prostrediu, vyznam a ochranu



predstavitel'ov vodnych a pobreznych organizmov,

- poznat’ zavislost’ vodnych organizmov od Cistoty vody,

- pochopit’ vyznam vodnych a pobreznych spolocenstiev v prirode a kulturnej krajine.
Obsah

Voda a jej okolie ako zivotny priestor organizmov. Priklady typickych druhov zijicich v
tecucej a stojatej vode. Vyznam kyslika, Cistoty, prudenia a teploty vody pre Zivot vodnych
organizmov.

Rastliny zijtice vo vode.

Poznavanie organizmov stojatych a tecticich vod s dérazom na regiondlne vyznamné druhy
/riasy, zaburinka, lekno a pod./. VonkajSia stavba tela, zivot vodnych rastlin. Vodny plankton
a jeho vyznam.

Zivo&ichy Zijuce vo vode.

Vonkajsia stavba tela, spdsob zivota, rozmnozovanie a vyvin, dolezité zivotné prejavy,
vyznam pre zivot spoloCenstva a cloveka, ochrana.

Bezstavovce. Prhlivce, ploskavce, obruckavce - nezmar, ploskul’a, bahennik, pijavica.
Mikkyse - ulitniky, lastarniky - vodniak, kotalka, korytko, $kI'abka. ClankonoZce -
pavukovce, kdrovce - pavik vodny, rak, dafnia, cyklop. Citlivost’ kdrovcov na Cistotu vody.
Hmyz - vazka, $idlo, potapnik, vodomerka, korculiarka, komar. Vyvinové stadia zijuce vo
vode, na brehu, Specifikd potravovych vzt'ahov. Regionalne vyznamné druhy.

Stavovce. Ryby - kapor, liefi a iné typické druhy sladkovodnych ryb, vyznam ryb pre Cloveka
a ich chov.

4.praktickécvicenie/moznost vyberu ulohy/:

a/ Pozorovanie vodnych rias a planktonu lupou a mikroskopom.

b/ Pozorovanie stavby tela a prejavov zivota vodnych miakkysov v akvariu.

¢/ Pozorovanie schranok makkysov lupou, rozliSenie znakov ulity a lastiry.

d/ Pozorovanie vonkajSej stavby tela a spdsobu pohybu ryb v akvariu.

Rastliny zijiice na brehu.

Dreviny a byliny - viba, jelSa, zaruZlie, palka, trst’, devitsil. Typické znaky, a Zivot
pobreznych rastlin, vyznam brehového porastu pre zivot spolocenstiev. Regionalne vyznamné
druhy pobreznych rastlin.

Zivotichy Zijuce na brehu.

Poznavanie organizmov, vonkajsia stavba tela, spdsob zZivota, dolezité zivotné prejavy,
potravové vztahy, vyznam, ochrana.

Obojzivelniky - zaby, mloky - skokan, mlok a iné typické druhy, dovody a vyznam ochrany
ziab v obdobi rozmnozovania.

Plazy - hady, korytnacky - uzovka, korytnacka mociarna. Vtaky - ztibkozobce, spevavce,
brodivce - kacica, hus, labut, bocian, kudelnicka, volavka, rybarik, kormoran, potapka.
Zubkozobce. Cicavce - médsozravce, hlodavce - ondatra, vydra, bobor, krysa vodna a pod.
Regionalne vyznamné druhy.

Jazero /rybnik/ ako celok. Potravové vztahy vodnych a pobreznych organizmov, vzt'ahy k
prostrediu, biologicka rovnovaha, dosledky je narusenia prostredia.

2.4 STEPNE A KULTURNE SPOLOCENSTVA ORGANIZMOV

Ciele

- Charakterizovat’ stepné a kultirne spolocenstva,

- poznat’ typické a pol'nohospodarsky vyznamné druhy rastlin a zivoc¢ichov,

- poznat’ vonkaj$iu stavbu tela a prejavy zivota, typickych rastlin a Zivo¢ichov

- pochopit’ vzdjomné potravové vztahy organizmov a ich vyznam,

- poznat’ vplyv a dosledky Cinnosti cloveka na polia, luky a pastviny.

Obsah

Polia, luky, pastviny ako zivotny priestor organizmov. Priklady druhovej rozmanitosti, s




dorazom na regionalne podmienky. Rastliny.

Vonkajsia stavba tela /listy, kvety, plody, semend/, vyznam pre spolocenstva a cloveka.
Lipnicovité rastliny - obilniny - pSenica, raz, ovos, kukurica. Vyznam obilnin pre vyzivu
cloveka. Lucne travy - lipnica, reznacka, psiarka, timotejka. Jednokli¢nolistové rastliny.
Bobovité rastliny - krmoviny - d’atelina, lucerna, vika, bob. Hlizkové baktérie, zelené
hnojenie, dvojklicnolistové rastliny.

Astrovité, kapustové rastliny - olejniny - slne¢nica, repka. Cul'kovité rastliny - okopaniny -
I'ulok zemiak, repa.

Typické rastliny rozptylenej zelene /medze, remizky/, priklady z okolia. Vyznamné liecivé a
chranené druhy poli, luk a pastvin.

Zivotichy.

Vonkajsia stavba tela, spdsob Zivota, délezité zivotné prejavy, vyznam, ochrana.
Bezstavovce. Mikkyse, obruckavcee - slimak pasikavy, dazd’'ovka, vyznam pre tvorbu
humusu. Clankonozce - hmyz - svréek, ¢mel’, pasavka, osa, kobylka, konik, bystrusky,
hrobarik.

Stavovce. Obojzivelniky - ropucha. Plazy - jaSterica, vretenica. Vtaky - jarabica, bazant, drop,
Skovranok, havran, sokol. Cicavce - hrabo$, mys, sysel, chréek, zajac, kralik, krt. Regionalne
vyznamné a chranené zivocichy.

S.praktickécvicenie:

Pozorovanie vonkajsej stavby tela a pozndvanie vybratych pol'nych, lu¢nych rastlin a
zivocichov /v zivotnom prostredi alebo podla atlasu, obrazov, herbarovych poloziek, trvalych
preparatov, diapozitivov a pod.

Stepny, 1aény a polny ekosystém ako celok. Zivot poli, 1tk a pastvin po¢as roka, vyznam a
starostlivost’ o luky a pastviny. Vyznam pocetnosti populacii v biologickej rovnovéhe a vo
vzt'ahu k Skodcom. Regulacia stavu poli, luk a pasienkov pre potreby pol'nohospodarstva,
monokultary a ich dosledky.

2.5 SYSTEMATICKY PREHIAD ORGANIZMOV

Ciele

- Poznat’ vyznam rodového a druhového nazvu, poznat’ zdkladné systematické jednotky,
- ziskat’ prehlad o triedeni prebratych organizmov.

Obsah

Systém triedenia organizmov. Vyznam rodového a druhového mena. Praktické triedenie
prebratych organizmov do systematickych jednotiek s vyuzitim prirodnin, obrazového
materialu, herbarovych poloziek, atlasov a pod.

2.ro¢nik /66 hodin /

2.6 Organizmy Zzijuce s clovekom a v okoli
I'udskych obydli

2.7 Regionane osobitosti prirodnych spolo¢enstiev
3. Spolo¢né vlastnosti a Zivotné prejavy organizmov
4. Stavba tela organizmov

4.1 Stavba tela jednobunkovych a mnohobunkovych
organizmov

4.2 Stavba tela hub a rastlin

4.3 Stavba tela Zivocichov - bezstavovcov

4.4 Systematicky prehlad organizmov

2.6 ORGANIZMY ZIJUCE S CLOVEKOM A V OKOLI LUDSKYCH OBYDLI
Ciele



- Poznat’ chovatel'sky a pestovatel'sky vyznamné organizmy,

- poznat’ naroky na prostredie chovanych zivoc¢ichov, zdsady chovu a spolunazivania v
mestskych a vidieckych podmienkach,

- poznat’ typické izbové rastliny, zakladné zasady ich pestovania a vyznam,

- poznat’ typické organizmy viazané na 'udské obydlia, - charakterizovat’ vonkajsiu stavbu
tela, dolezité zivotné prejavy, vyznam, zasady prevencie a sposob ochrany pred Skodlivymi
druhmi.

Obsah

Chované zivocichy a pestované rastliny

Pes, macka a pod. Naroky na prostredie, vyznamné Zivotné prejavy, spdsob zZivota a vyznam.
Zasady chovu a spolunazivanie zvierat a I'udi v byte. Typické druhy izbovych rastlin, zasady
pestovania a oSetrovania, vyznam pre kultiru byvania a estetiku prostredia.

Hospodarsky vyznamné zivocichy - vcela, kapor, kura, kacica, moriak, kralik, kon, koza,
ovca. Neparnokopytniky, preziivavce, nepreziivavce. Rozdiely medzi chovanymi a vol'ne
Zijicimi zivoc¢ichmi.

Organizmy vol'ne Zijice v domdacnostiach

Vyskyt, naroky na prostredie, vonkajsia stavba tela, dolezité zivotné prejavy, vyznam.
Baktérie, virusy. Priklady typickych ochoreni a ich prevencia.

Huby - plesen hlavickata, paplesen Stetkovita.

Bezstavovce. Ploskavce, hlistovce - pasomnica, hlista, mrP’a. Vnttorny cudzopasnik. Sirenie
nakazy, prevencia. Clankonozce - kutnik, vos, blcha, plostica, mol'a, mucha, §vab, muciar,
Svehla, drozofila. Vonkajsi cudzopasnik.

Stavovce. Cicavce - mys, potkan, krysa. Ochrana pred hlodavcami.
I.praktickécvicenie/l. alternativa/: Pozorovanie plesne alebo kvasinky lupou,
mikroskopom.

Zéhrady a sady.

Rastliny. Zastupcovia zeleniny z ¢el'ade l'aliovitych, bobovitych, kapustovitych, mrkvovitych,
I'ulkovitych. Jednorocné a dvojrocné rastliny. Typické druhy burin a Skodcovia v zahradach.
Ovocné stromy - charakteristické znaky, rozlisenie typickych druhov. Skodcovia a ochrana
ovocnych drevin.

Zivogichy. Bezstavovce a stavovcee Zijuce v zahradach a sadoch, napr. slimak, mlynarik,
obalovac, osa, Skorec, drozd, stehlik, sykorka a pod. Skodcovia zéhrad a sadov, vyznam
vtakov v biologickej ochrane pred Skodcami.

Okrasné zahrady. parky. sidliskové zelei.

Rastliny. Okrasné byliny - tulipan, lupina, Safran, narcis, nechtik, aksamietnica, chryzantéma.
Okrasné dreviny - pagaStan, breCtan, zlatovka /zlaty dazd’/, plamienok, rododendron, vtaci
zob, okrasné ihli¢iny a pod. Vyznam parkovej a sidliskovej zelene.

Zivoéichy. Bezstavovce - beznik, bzdocha, mravec Cierny. Stavovce - hrdlicka, holub,
lastovicka, brhlik, pipiska, hyl’ a pod. Vyznam vtakov v mestskej zeleni.
I.praktickécvicenie/2.alternativa/:

Poznavanie a ur€ovanie regiondlne vyznamnych druhov rastlin a Zivo¢ichov zahrad a sadov,
parkov a sidliskovej zelene /v teréne, podl'a prirodnin alebo obrazov, atlasov, diapozitivov a
pod./

2.7 REGIONALNE OSOBITOSTI PRIRODNYCH SPOLOCENSTIEV

Ciele

- Poznat’ regionalne vyznamné prirodné spoloCenstva, ekosystémy, regionalne vyznamné
chranené tizemia, typické a chranené druhy organizmov,

- poznat’ vplyv ¢loveka na okolit prirodu, zasady jej ochrany v regione.

Obsah

Regionalne vyznamné ekosystémy a spolocenstva organizmov. Poznavanie a opakovanie




typickych a chranenych druhov rastlin a zivocichov.
Vplyv ¢innosti ¢loveka na zivot prirodnych spolocenstiev a ekosystémov v okoli Skoly a
bydliska. Vyznamné chranené uzemia a ich Specifika.

3. SPOLOCNE VLASTNOSTI A ZIVOTNE PREJAVY ORGANIZMOV

Ciele

- Pochopit’ zhodné a rozdielne vlastnosti, zZivotné prejavy rastlinnych a zivoc¢isnych
organizmov,

- uviest’ priklady prisposobivosti organizmov a citlivosti na zivotné prostredie,

- poznat’ stavbu, funkciu a Zivotné prejavy rastlinnych a zivociSnych buniek.

Obsah

Rastlinna a zivocisna bunka. Stavba a funkcia jednotlivych ¢asti. RozmnoZovanie. Zhodné a
rozdielne Zivotné prejavy rastlinnych a zivoc¢isnych buniek - vyziva, dychanie,
rozmnozovanie, rast a vyvin, drazdivost’. Prisposobivost’ a citlivost’ na organizmov na zivotné
prostredie. Porovnanie baktérii, hub, rastlin a Zivocichov.
2.praktickécvicenie/moznost vyberu ulohy/:

a/ Pozorovanie buniek pokozky duzinatej Supiny cibule.

b/ Pozorovanie chloroplastov v palistku machu.

¢/ Pozorovanie a porovnanie mikroskopickych preparatov rastlinnych a zivo¢iSnych buniek.

4. STAVBA TELA ORGANIZMOV

4.1 STAVBA JEDNOBUNKOVYCH A MNOHOBUNKOVYCH ORGANIZMOV
Ciele

- Poznat’ vnutornt stavbu, funkcie a vyznam jednobunkovych organizmov,

- poznat’ vnutornu stavbu mnohobunkovych organizmov.

Obsah

Jednobunkové organizmy

Vnttorna stavba tela, rozmnoZzovanie, prejavy zivota, vyznam.

Virusy - organizmy s nebunkovou stavbou tela, vézba na iné organizmy, prevencia
nakazlivych ochoreni. Baktérie. Huby - kvasinky, jednobunkové riasy, prvoky.
Mnohobunkové organizmy

Struktira stavby tela mnhobunkovych organizmov. Pletivo, tkanivo, organy, siistava organov,
organizmus /priklady prebratych rastlin a zivoc¢ichov/.
3.praktickécvicenie/moznost vyberu uloh/:

a/ Pozorovanie stavby tela a prejavov jednobunkového zivocicha crievicky

b/ Pozorovanie a porovnanie stavby tela drobnozrnka a Crievicky.

4.2 STAVBA TELA HUB A RASTLIN

Ciele

- Poznat’ vnutornt stavbu, rozmnozovanie a vyznam hub,liSajnikov, machorastov,
paprad’orastov,

- rozli$it’ organy rastlin, poznat’ ich vnutornu stavbu, funkciu a vyznam pre Zivot rastlin.

Obsah

Huby, liSajniky, machorasty, paprad’orasty - vnutorné stavba a rozmnozovanie.

Koreni. Korenova ststava drevin a bylin, typy korefiov. Vnutorna stavba. Rast korena a
vyznam delivého pletiva. Prijimanie zivin korefiom a vyznam vodivého pletiva. Vyznam
korenov a ich ochrana.

4.praktickécvicenie/l.alternativa/ s moznostou vyberu tlohy:

a/Pozorovanie prieénej a pozdiZnej stavby koreia. Poznavanie typov korefiov.



b/Pozorovanie a porovnanie vnutornej stavby stonky dreviny a byliny.

Stonka. Typy stonky bylin a drevin /stromy, kry/. Vnutorna stavba stonky drevin a bylin. Rast
stonky a vyznam delivého pletiva, puciky a ich vyznam. Vedenie zivin stonkami bylin a
drevin, vyznam vodivého pletiva. Vyznam stoniek a ich ochrana.
4.praktickécvicenie/2. alternativa/s moznostou vyberu tlohy:

a/ Pozorovanie a rozliSovanie typov bylinnych stoniek.

b/ Pozorovanie a porovnanie stonky byliny a dreviny.

List. Typy listov, postavenie listov na stonke. Vnutorna stavba listu. Vyznam listu pre vyzivu
rastlin, fotosyntéza, dychanie a vyparovanie vody. Rast a opadavanie listov. Vyznam listov a
ich ochrana.

4.praktickécvicenie/3.alternativa/ s moznostou vyberu tlohy:

a/ Pozorovanie trvalych alebo vodnych mikroskopickych preparatov pokozky listov.

b/ Pozorovanie a rozliSovanie jednoduchych a zlozenych listov a ich postavenie na stonke.
Kvet. Typy kvetov /kvety s okvetim, kalichom a korunou/, typy sukveti. Vnutorna stavba
kvetu, jednopohlavné a obojpohlabvné kvety. Vyznam kvetu pre rozmnozovanie rastlin -
opelenie, oplodnenie, vyvin plodu. Vyznam kvetov a ich ochrana. Pohlavné a nepohlavné
rozmnozovanie rastlin.

Plod. Vnutorna stavba plodu. Zakladné typy plodov /duzinaté, suché/. Semeno. Vnutorna
stavba semena. RozSirovanie plodov a semien. Vyznam plodov a semien pre rastlinu a ich
ochrana.

4.praktickécvicenie/4. alternativa/s moznostou vyberu tlohy:

a/ Pozorovanie vnutornej stavby kvetu, rozliSenie samc¢ich a samicich Casti.

b/ Pozorovanie a rozliSovanie typov kvetov a stikveti.

¢/ Pozorovanie a rozliSovanie typov plodov.

d/ Pozorovanie vnutornej stavby semena.

Rastlinné telo. Vyznam stucinnosti organov pre prijem zivin, transport a vylu¢ovanie latok.
Zivot rastlin. Klicenie semien. rast a dlzka zivota bylin a drevin. Vplyv Zivotného prostredia
na zivot rastlin.

4.4 STAVBA TELA ZIVOCICHOV - BEZSTAVOVCOV

Ciele

- Vediet’ opisat’ vnutornu stavbu a funkcie organovych sustav bezstavovcov,

- poznat’ zédkladné funkcie organovych sustav a ich vyznam pre zivocicha,

- upevnit’ a rozsirit’ poznatky o zivo¢ichoch prebratych v predchadzajicom obdobi.
Obsah

Vnutorna stavba tela, funkcie a vyznam orgénovych ststav, rozmnozovanie. Prhlivce
/regeneracia, obojpohlavny zivocich, rozptylena nervova sustava/, ploskavce /travenie,
vstrebavanie, latkova vymena, rebrickova nervova sustava, priamy vyvin, hlistovce /pohlavna
dvojtvarost’/, médkkyse /otvorend obehova sustava, pl'uca/, ulitniky, lastarniky /ulita, lastara/,
obruckavce /zatvorend obehova ststava, rebrickova nervova ststava, clankonozce - hmyz
/vonkajsia kostra, Clenitost’ tela a koncCatin, vzdusnice, nepriamy vyvin, dokonala a
nedokonalé premena, porovnanie chrobakov, motyl'ov/, pavukovce /pl'ucne vaky/, Korovce
/Ziabre/.

S.praktickécvicenie/moznost vyberu uloh/:

a/ Pozorovanie vonkajSej stavby tela hmyzu /na uhynutych jedincch, modeloch, obrazkoch,
diapozitivoch a pod./

b/ Pozorovanie mikroskopickych preparatov Gstnych ustrojov, koncatin a kridel hmyzu.

4.4 SYSTEMATICKY PREHIAD ORGANIZMOV

Ciele



- Ziskat’ prehlad o triedeni prebratych organizmov do systematickych jednotiek,
- upevnit’ a prehibit’ predchadzajuce poznatky.

Obsah

Triedenie prebratych organizmov do systematickych jednotiek.

Prakticka ¢innost’ s prirodninami, modelmi, obrazovym materidlom, atlasmi.

3.rocnik /66 hodin /

4.5 Stavba tela a funkcie organovych sustav stavovcov
5. Biologia ¢loveka

5.1 Ludsky organizmus a I'udské spolocenstvo

5.2 Oganové sustavy ¢loveka

5.3 Rozmnozovanie, vyvin jedinca, rodi¢ovstvo

5.4 Faktory ovplyviiujice zdravie a zivot ¢loveka

4.5 STAVBA TELA A FUNKCIE ORGANOVYCH SUSTAV STAVOVCOV

Ciele

- Poznat’ vnutornu stavbu tela, a funkciu opornej a pohybovej, traviacej, dychacej, obehovej,
vyluCovacej, riadiacej sustavy a zmyslovych organov, rozmnozovanie, vyvin a starostlivost’
o potomstvo u predstavitel'ov stavovcov,

- pochopit’ typické Zivotné prejavy a vyznam ochrany stavovcov.

Obsah
Zaradenie znamych druhov organizmov medzi ryby, obojzivelniky, plazy, vtaky, cicavce,
porovnanie tvaru, pokryvu tela, spdsobu pohybu, rozmnozovania a narokov na zivotné
prostredie.

Organov¢ sustavy - porovnanie typickych predstavitel'ov tried stavovcov: Oporna a pohybova
sustava. Dychacia sustava. Traviaca ststava. Obehova sustava. Vylucovacia sustava. Riadiaca
sustava a zmyslové orgdny. Rozmnozovacia sustava, spdsoby rozmnozovania stavovcov a
starostlivost’ o potomstvo. Typické Zivotné prejavy a spravanie stavovcov. Organizmus
stavovcov ako celok.

I.praktickécvicenie/moznost vyberu ulohy/:
a/ Porovnanie stavby a funkcie kostry stavovcov /na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a
pod./.
b/ Pozorovanie stavby pera vtaka /vol'nym okom, lupou, mikroskopom/.
¢/ Porovnanie Supiny ryby, pera vtaka a chlpu cicavca.
d/ Stavba vtacieho vajca.

5. BIOLOGIA CLOVEKA

5.1 CUDSKY ORGANIZMUS A DLUDSKE SPOLOCENSTVO

Ciele

Pochopit biologickt a socidlnu podstatu ¢loveka a spojitost’ s prirodnym systémom.
Obsah

Vyznamné zhodné a odliSné znaky 'udského a zivociSneho organizmu. Jednotna podstata
I'udstva. Cudské rasy, rozsirenie I'udskej populéacie a osobitosti sposobu zivota ¢loveka.
Nebezpecie rasizmu.

5.2 ORGANOVE SUSTAVY CLOVEKA

5.2.1 Oporna a pohybova sustava

Ciele

- Poznat’ stavbu a ¢innost’ opornej a pohybovej sustavy, vyznam Kkostry a svalov,



- zddévodnit’ vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka,

- vediet’ zasady predlekarskej prvej pomoci pri urazoch kosti.

Obsah

Vyznam kostry a jej hlavné Casti. Spojivové tkaniva, zlozenie, vnutorna stavba kosti. Stavba a
vlastnosti chrbtice, hrudnika, lebky, hornych a dolnych koncatin.

Vyznam svalov. Svalové tkaniva, stavba a ¢innost’ svalu. Rozdelenie svalov podl'a funkcie.
Vzt'ah opornej a pohybovej stistavy. Zasady prvej pomoci pri zlomeninach, vykibeni kosti a
poskodeni svalov.

2.praktickécvicenie/moznost vyberu ulohy/:

a/ Prva pomoc pri zlomeninach a vykibeni kosti.

b/ Poznavanie a uréovanie kosti /na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod/.

5.2.2 Traviaca sustava

Ciele

- Poznat’ stavbu traviacej sustavy, funkciu a vyznam jednotlivych organov,

- pochopit’ princip prijimania latok, trdvenia a vstrebavania,vyznam enzymov

- zékladné zlozky potravy a zasady spravnej vyzivy,

Obsah

Stavba a ¢innost’ organov traviacej sustavy. Zmeny prijatej potravy vplyvom enzymov.
Princip prijimania latok bunkami, travenie a vstrebavanie.

Zlozky potravy a energetickd hodnota potravin. Zasady spravnej vyzivy, poziadavky na
kvalitu vody a ostatnych potravin.

Vztah traviacej sustavy k ostatnym organovym sustavam. Latky Skodlivé l'udskému zdraviu.

5.2.3 Dychacia sustava

Ciele

- Poznat’ hlavné Casti dychacej siistavy a ich vyznam pre organizmus,

- vysvetlit’ proces dychania a jeho vyznam pre Cloveka,

- poznat’ skodlivé vplyvy na dychaciu ststavu, pochopit’ Skodlivost’ fajCenia,

- poznat’ zasady predlekarskej prvej pomoci pri zastaveni dychu.

Obsah

Stavba a funkcia organov dychacej sustavy, horné a dolné dychacie cesty. Vonkajsie a
vnutorné dychanie, zloZzenie vdychovaného a vydychovaného vzduchu. Vyznam dychacich
svalov, technika vonkajsieho dychania /hibka a frekvencia dychu/.

Vztah dychacej ststavy k ostatnym orgdnovym sustavam. Vyznam cistoty vzduchu,
Skodlivost’ vdychovania toxickych latok a faj¢enia. Zasady prvej pomoci pri zlyhani dychace;j
sustavy.

3.praktickécvicenie/moznost vyberu ulohy/:

a/ Vonkajsie prejavy dychania a zmeny dychovej frekvencie pri telesnej aktivite.

b/ Prva pomoc pri zastaveni dychu.

5.2.4 Obehova ststava

Ciele

- Poznat’ stavbu, funkciu organov a ¢innost’ obehovej sustavy,

- poznat’ vplyv prostredia a sposobu zivota na obehovu sustavu,

- poznat’ zésady predlekarskej prvej pomoci pri krvacani a zastaveni ¢innosti srdca.
Obsah

Vyznam krvi a jej zloziek. Zrazenie krvi, krvné skupiny, darcovstvo krvi. Stavba a ¢innost’
srdca, krvny obeh. Krvné cievy, ¢innost’, vyznam. Krvny tlak a tep. Funkcia sleziny. Vzt'ah
obehovej stustavy k dychacej a traviacej ststave.



Vplyv prostredia a spdsobu zivota na obehovu sustavu, typické poskodenia obehovej sustavy
4.praktickécvicenie/moznost vyberu tloh/:

a/ Pozorovanie tepu a tlaku krvi ako vonkajsich prejavov ¢innosti

obehovej ststavy.

b/ Prva pomoc pri krvacani zo zily a tepny.

¢/ Prva pomoc pri zastaveni ¢innosti srdca na resuscitacnom modeli.

5.2.5 Mocova sustava

Ciele

- Poznat’ odpadové latky, organové sustavy, ktoré sa podiel'aji na vylucovani,

- poznat’ stavbu a ¢innost’ mocovej sustavy,

- vysvetlit’ jej vyznam sustavy pre udrZzovanie vnutorného prostredia organizmu.

Obsah

Vyznam vylucovania, odpadové latky a organové sustavy podiel’ajice sa na vylucovani.
Stavba a ¢innost’ oganov mocovej sustavy. Moc. Vyznam obliciek pre udrzovanie vnutorného
prostredia organizmu. Zasady hygieny, mocovej ststavy. Vzt'ah mocovej sustavy k ostatnym
organovym sustavam.

5.2.6 KozZna sustava

Ciele

- Poznat stavbu, funkciu, vyznam koze a koznych ttvarov,

- poznat’ zésady strarostlivost’ o kozu prvi pomoc pri beznych poraneniach koze.
Obsah

Stavba a funkcia koze a koznych utvarov. Vyznam koze pre styk s vonkajSim prostredim a
ochranu vnutorného prostredia. Typické druhy poraneni a ochoreni koze, vplyv slne¢ného
ziarenia. Zasady hygieny a prvej pomoci pri poraneni koze.

5.2.7 Riadiace sustavy

Ciele

- Poznat’ princip latkového a nervového riadenia organizmu a organy pre styk organizmu s
prostredim,

- poznat’ zl'azy s vnitornym vylucovanim a ich vyznam,

- poznat’ stavbu a podstatu ¢innosti nervovej sustavy,

- vediet’ stavbu, funkciu a vyznam zmyslovych orgéanov,

- poznat’ z4sady spoluprace s obéanmi s poskodenym zrakom a sluchom,

- poznat’ princip vyssej nervovej ¢innosti ¢loveka, latky poskodzujice riadiacu ¢innost’ a ich
nasledky.

Obsah

Vyznam riadiacich orgénov pre styk organizmu s vonkaj$im prostredim a udrzovanie stalosti
vnutorného prostredia. Latkové a nervové riadenie organizmu. Zlazy s vnitornym
vylu¢ovanim. Vyznam hormoénov. Nervova ststava. Stavba a funkcia nervov, reflexnd povaha
nervovej ¢innosti. Stavba a ¢innost Ustrednej a obvodovej nervovej sustavy.

Zmyslové organy. Receptory a zmyslové vnemy. Stavba, ¢innost’ a vyznam organov chuti,
cuchu, hmatu, zraku a sluchu. Organy na vnimanie pohybu a polohy hlavy. Zasady hygieny
zmyslovych organov. Spolupraca s 'ud'mi s poskodenym zrakom a sluchom.
5.Praktickécvicenie/moznost vyberu ulohy/:

a/ Zistovanie zmyslovych vnemov v réznych podmienkach.

b/ Nacvik prvej pomoci pri Soku, nacvik stabilizovanej polohy.



Vyssia nervova ¢innost’. Podmienené a nepodmienené reflexy, myslenie, paméit’ a I'udska rec.
Ludské schopnosti a vedomosti, rozumové, citové a vol'ové aktivity Cloveka.

5.3. ROZMNOZOVANIE, VYVIN JEDINCA, RODICOVSTVO

Ciele

- Poznat’ princip pohlavného rozmnoZzovania, stavbu a vyznam pohlavnych organov a
pohlavnych buniek,

- poznat’ princip oplodnenia, vyvin zarodku, priebeh tehotenstva a porodu,

- pochopit’ prevenciu pohlavnych ochoreni, AIDS,

- poznat’ Specifika obdobi 'udského zivota, vyznam priatel’'stva, partnerstva a rodiny.
Obsah

Rozmnozovanie ¢loveka. Stavba a funkcia reprodukénych organov ¢loveka. Pohlavné bunky
a ich funkcia, oplodnenie, vyvin zarodku, tehotenstvo a porod. Obdobia I'udského Zivota a ich
Specifika. Priatel'ské a partnerské vzt'ahy, vyznam rodiny, zodpovednost’ za vznik nového
Zivota.

5.4. FAKTORY OVPLYVNUJUCE ZDRAVIE A ZIVOT CLOVEKA

Ciele

- Rozli$it’ zdravie a chorobu ¢loveka,

- poznat’ typické nakazlivé ochorenia, pri¢iny vzniku a ich prevenciu,

- vysvetlit’ princip imunity a vyznam ockovania,

- poznat’ vplyv Zivotného prostredia, nasledky negativnych navykov v spdsobe Zivota na
zdravie ¢loveka a moznosti ich odstranenia,

- pochopit’ princip prenosu dedi¢nych vlastnosti a ich vyznam pre Zzivot a zdravie ¢loveka, -
pochopit’ vyznam individualnych osobitosti a socialnu stranku ¢loveka pre rozvoj I'udske;j
spoloc¢nosti.

Obsah

Prejavy zdravia a choroby ¢loveka.

Vonkajsie faktory. Nakazlivé ochorenia. Imunita, vyznam oc¢kovania, hygieny a prevencie.
Nakazlivé pohlavné choroby, AIDS a ich prevencia. Vplyv latok poskodzujucich traviace,
dychacie organy, srdce a nervovu ¢innost’ /faj¢enie, alkohol, zneuzivanie liekov/. Drogova
zavislost’ a jej prevencia.

Vnutorné faktory. Prenos dedi¢nych vlastnosti a ich vplyv na zdravie a zivot ¢loveka. Telesné
a dusevné dispozicie, ako prejav individudlnych osobitosti cloveka vo vzt'ahu k zdujmom
spolo¢nosti.

Vyznam zivotného prostredia, Stylu a sposobu zivota, stresu na zdravie ¢loveka. Etické a
moralne principy, kultura medzil'udskych vztahov a vztah ¢loveka k prirode.

4.rocnik /66 hodin /

6. Zaklady geolégie

6.1 Neziva priroda a jej poznavanie

6.2 Slnecna ststava, Zem a jej stavba

6.3 Mineraly a horniny - stavebné jednotky zemskej kory
6.4 Geologické procesy na zemi

6.5 Dejiny Zeme

6.6 Priroda Slovenska

7. Podstata Zivota, Zivotné prostredie organizmov
7.1 Podstata a zakladné prejavy Zivota

7.2 Organizmy a prostredie - zaklady ekologie




6. ZAKLADY GEOLOGIE

6.1 NEZIVA PRIRODA A JEJ POZNAVANIE

Ciele

- Poznat’ vzt'ah nezivej a zivej prirody, zavislost’ organizmov a Cloveka od nezivej prirody,
- zdovodnit’ vyznam poznavania prirody ¢lovekom,

Obsah
Vztah zivej a nezivej prirody, zavislost’ organizmov a ¢loveka od nezivej prirody. Poznavanie
nezivej prirody a jej vyznam.

6.2 SLNECNA SUSTAVA, ZEM A JEJ STAVBA

Ciele

- Charakterizovat’ postavenie Zeme v Slnecnej ststavy, poznat’ vyznam Slnka pre Zivot na
Zemi,

- poznat’ stavbu zemského telesa, vlastnosti a vyznam jednotlivych zemskych sfér,

- charakterizovat’ stavbu zemskej kory pevnin, dna ocednov a ich vznik, - opisat’ vznik
pevnin a oceanov, pohyb pevnin, vznik a zdnik zemskej kory.

Obsah

Postavenie Zeme v Slne¢nej sustave. Slnko - energeticky zdroj zivota na Zemi.

Stavba Zeme, vnutorné a vonkajsie sféry a ich vyznam pre Zivot na Zemi.

Zemska kora pevnin a aoceanov. Vznik pevnin a oceanov - pohyb pevnin. Vznik a zanik
zemskej kory.

6.3 MINERALY A HORNINY - STAVEBNE JEDNOTKY ZEMSKEJ KORY
Ciele

- Charakterizovat’ mineraly a horniny, poznat’ ich vyznam v zemskej kore,

- vysvetlit’ vznik kryStalov,rast a ich usporiadanie v mineraloch,

- poznat’ fyzikalne a chemické vlastnosti mineralov a hornin vratame drahych kamenov,
- poznat’ triedenie mineralov a hornin.

Obsah

Mineraly a horniny - stavebné Castice zemskej kory a ich vyznam.

Vznik a rast kryStalov. Krystalické a beztvaré nerasty.

Fyzikalne a chemické vlastnosti nerastov a hornin, ich vyznam vratane drahych kamenov.
Stustava nerastov a triedenie hornin.

I.praktickécvicenie:

Poznavanie a rozliSenie mineralov, hornin a zloziek hornin / zo $kolskej zbierky, okolia Skoly
alebo bydliska/.

6.4 GEOLOGICKE PROCESY NA ZEMI

Ciele

- Rozlisit’ zdroje energie Zeme, vnutorné a vonkajsie geologické procesy,

- opisat’ magmaticku ¢innost’, poznat’ typické vyvreté horniny, rudné nerasty a ich vyznam.
- vysvetlit’ sopecnu Cinnost’, zemetrasenie a ich dosledky pre Zzivot,

- poznat’ poruchy zemskej kory a princip horotvornej ¢innosti,

- vysvetlit premenu mineralov a hornin, poznat’ typické premenené horniny a ich vyznam,
- poznat’ princip zvetravania a vplyv faktorov pretvarajucich zemsky povrch,

- poznat’ typické usadené horniny a ich vyznam,

- vysvetlit’ vznik podzemnej vody a pody, poznat’ ich vyznam pre zivot organizmov.
Obsah



Vnutorné geologické procesy, zdroje energie.

Magmaticka ¢innost’. Vyvreté horniny. Hlbinné vyvreté horniny, vlastnosti a ich vyznam.
Sopecna Cinnost’. Sprievodné javy sopecnej ¢innosti a ich vplyv na zivot v okoli sopiek.
Vylevné vyvreté horniny, rudné nerasty a ich vyznam.

Zemetrasenie. Vyskyt, priiny, sprievodné javy, ich nasledky, vplyv na zivot v oblastiach so
zvysenou moznost’ou zemetrasenia.

Poruchy zemskej kory, pri¢iny. Horotvorna ¢innost. Premena hornin. Premenené horniny,
vlastnosti a ich vyznam. Horninotvorny cyklus.

2.praktickécvicenie/moznost vyberu tloh/:

a/ Poznavanie a rozliSovanie vyvretych hornin a rudnych nerastov /zo Skolskej zbierky alebo
okolia Skoly, bydliska, atlasov, obrazového materialu a pod./

b/ Poznavanie a rozliSovanie premenenych hornin /zo Skolskej zbierky alebo okolia Skoly,
bydliska, atlasov, obrazového materidlu a pod./

Vonkajsie geologické procesy, zdroje energie.

Zvetravanie. Dosledky gravitacie, teploty, ¢innosti vody, vetra, ladovca na pretvaranie
zemského povrchu a podmienok Zivota organizmov.

Usadené horniny. Ulomkovité usadené horniny,vlastnosti, ich vyznam. Vplyv organizmov na
vznik mineralov a hornin. Organogénne usadené horniny, vlastnosti a ich vyznam. Chemické
zvetravanie, chemické usadené horniny, vlastnosti a ich vyznam. Krasové procesy.
Podzemné vody. Péda. Vznik, vyznam pre Zivot organizmov, dosledky znecistovania na zivot
organizmov a ich ochrana. 3.praktickécvicenie/moznost vyberu tlohy/:

a/ Poznavanie a rozliSovanie usadenych hornin /zo Skolskej zbierky, okolia Skoly alebo
bydliska, atlasov, obrazového materidlu a pod./.

b/ Sktimanie vlastnosti vody a pody z okolia Skoly, bydliska.

6.5 DEJINY ZEME

Ciele

- Poznat’ princip urovania veku Zeme,

- poznat’ geologické procesy, typické organizmy a zmeny vo vyvoji ¢loveka v obdobiach
geologického vyvoja Zeme,

- pochopit’ suvislost’ geologickych procesov a vyvoja prirody, poznat’ sucasny stav,
Obsah

Vek Zeme a jeho urcovanie. Hlavné obdobia geologického vyvoja Zeme. Vyznamné
geologické procesy, typické organizmy a zmeny vo vyvoji ¢loveka v suvislosti so zmenami
podmienok, v geologickych érach vratane sucasnosti. Vplyv nezivych Cinitel'ov na zivé
zlozky prirody v suCasnom obdobi.

6.6 PRIRODA SLOVENSKA

Ciele

- Charakterizovat’ v hlavnych znakoch geologicku stavbu, vyznamné geologické procesy a
vyvoj organizmov v geologickych érach na Slovensku,

- poznat’ typické zlozky zivej a nezivej prirody Slovenska, najblizSieho okolia a SirSicho
regionu $koly,

- poznat’ typické ekosystémy a rozmanitost’ nasej prirody, vyznamné chranené iizemia a
prirodné Specifika.

Obsah

Geologicka stavba Slovenska, geologické jednotky /Zapadné a Vychodné Karpaty, Pandnska
panva/ a ich vplyv na prirodu Slovenska.

Vyznamné procesy v geologickych érach, vyvoj nezivej prirody a organizmov Slovenska v
suvislosti so zmenami geologickych podmienok.



Osobitosti Zivej a nezivej prirody Slovenska. Ziva a neZivé priroda najblizicho okolia a
SirSieho regionu Skoly, ich vzt'ah, ochrana.
4.praktickécvicenie/moznost vyberu ulohy/:

a/ Poznavanie a ur¢ovanie mineralov a hornin najblizSieho okolia Skoly alebo bydliska.
b/ Zistit’ prirodné pomery najblizsieho alebo SirSieho okolia Skoly.

¢/ Poznavanie a ur¢ovanie mineralov, hornin a organizmov ekosytému okolia Skoly.

7. PODSTATA ZIVOTA, ZIVOTNE PROSTREDIE ORGANIZMOV

7.1 PODSTATA A ZAKLADNE PREJAVY ZIVOTA

Ciele

- Poznat’ zakladné vlastnosti organizmov, odlisnosti od nezivej prirody, princip premeny
latok a energii,

- vediet’ zhody a rozdiely v stavbe a funkcii buniek baktérii, rastlin a zivo¢ichov,

- pochopit’ zavislost’ Zivoc¢ichov a ¢loveka od rastlin, nutnost’ ich ochrany pre zachovanie
zivota na Zemi,

- vysvetlit’ princip fotosyntézy a dychania rastlin, zivo¢ichov a ¢loveka,

- vysvetlit’ kolobeh latok a energie medzi organizmami a prostredim,

- poznat’ podstatu a vyznam dedi¢nosti v prirode a pre ¢loveka.

Obsah

Rozmanitost’ Zivota, zdkladné vlastnosti organizmov /prijem, vydaj latok, premena energie/.
Bunkovy zéklad organizmov. Zhody a rozdiely v stavbe buniek organizmov - vyziva
rastlinnych, zivo¢iSnych buniek, fotosyntéza, dychanie, kolobeh latok /dusika, uhlika/.

S.praktickécvicenie/moznost vyberu ulohy/:

a/ Mikroskopické pozorovanie bunkovej stavby tiel organizmov. b/ Porovnanie vonkajsej a
vnutornej stavby tiel rastlin a zivoc¢ichov.

Dedi¢nost’ a premenlivost’ organizmov a ich vyznam. Podstata dedi¢nosti a princip prenosu
dedi¢nych informadcii, vlohy /gény/, vlastnosti /znaky/. Zakony dedi¢nosti a jej vyznam,
krizenie, $l'achtitel’stvo a chovatel'stvo.

7.2 ORGANIZMY A PROSTREDIE - ZAKLADY EKOLOGIE

Ciele

- Charakterizovat’ Zivotné prostredie, jednotu organizmov s prostredim a prispdsobovanie sa
organizmov prostrediu,

- uviest abiotické a biotické faktory zivotnych podmienok organizmov na priklade zndmeho
ekosystému,

- vediet’ stru¢ne charakterizovat’, uviest’ priklady spoloCenstva organizmov, populdcie,
ekosystému a ich vnutornych vzt'ahov,

- poznat’ dosledky Cinnosti ¢loveka na zivotné prostredie a moznosti rieSenia.

Obsah

Zlozky zivotného prostredia organizmov. Jednota organizmu s prostredim, prispdsobivost’
organizmov prostrediu.

Abiotické faktory podmienok zivota organizmov, negativne vplyvy na ich Cistotu a désledky
pre zivot organizmov.

Biotické faktory podmienok Zivota a vyznam vzdjomnych vztahov medzi organizmami.
Populacia, vlastnosti a vnitorné vztahy /konkurencia, symbioza, parazitizmus, predacia/.
Spolocenstva organizmov /biocendza/. Zlozky a Struktira spolocenstva organizmov, priklady
typickych spoloCenstiev. Ekosystém, zlozky, Struktira, vnutorné vzt'ahy /producenty,
konzumenty, reducenty, predatory/, potravovy ret'azec, potravova pyramida, vyznam.
Priklady typickych ekosystémov a organizmov najblizsieho okolia.



Negativne a pozitivne faktory ovplyvitujice Zivotné prostredie organizmov a ¢loveka. Priciny
globalnych problémov, ich dosledky a mozné rieSenia na ich odstranenie /napr.znecistovanie
vody, pddy, ovzdusia, hlu¢nost’, hromadenie odpadov, sklenikovy efekt, ozonova diera, kyslé
dazde, nicenie dazd’ovych pralesov, vyroba energie, paliva/. Vyznam biologickej a
ekologickej rovnovahy v biosfére. Aktualna regionédlna problematika.

Kkvinta /99 hodin /

I. VSeobecné vlastnosti Zivych sustav a ich zlozenie

I-1 VSeobecné vlastnosti zivych sustav
I-2 Chemické zlozenie zivych sustav

I1. Nebunkova organizacia Zivej hmoty
II-1 Virusy.

I1l. Bunkov4 organizacia Zivej hmoty

III-1 Prokaryotické4 bunka.
I11-2 Eukaryoticka bunka.

IV. Zivotné prejavy rastlin

IV-1 Sposoby vyzivy rastlin.

V. Zivotné prejavy Zivocichov

V-1 Prijem a spracovanie potravy

V-2 Vymena dychacich plynov

V-3 Telové tekutiny a ich obeh

V-4 Nervova bunka a vznik nervového vzruchu
V-5 Obranné schopnosti organizmu

VI. Ekolégia

VI-1 Zéklady ekologie.

VI-2 Abiotické podmienky prostredia.

VI-3 Biotické faktory prostredia

VI-4 Globalne problémy zivotného prostredia

VII. VSeobecna charakteristika Zivvch sdstav

VII-1 Charakteristika zivych sustav

VII-2 Organizénia zivych sustav

VII-3 Hlavné Zivotné funkcie

VII-4 Rozmnozovanie u mnohobunkovych organizmov
VII-5 Ontogeneza



VIII. Prehl’ad prirodzeného svstému Zivvch sustav

VIII-1 Nebunkové a prokaryotické organizmy
VIII.2 Rastliny

VIII-3 Huby

VIII-4 Zivo¢ichy

1. VSeobecné vlastnosti Zivych organizmov a ich zloZenie

I-1 VSeobecné vlastnosti Zivych ststav

Ciele
* oboznamit so zakladnymi v§eobecnymi vlastnost’ami zivych sustav.

Obsah
Metabolizmus,dychanie, drdzdivost’, dedi¢nost’, rozmnoZovanie.

I-2 Chemické zloZenie Zivych sustav

Ciele
* oboznamit’ so zdkladnym chemickym zlozenim zivych sustav.

Obsah

Voda a anorganické latky.
Organické latky a ich vyznam /cukry, tuky, bielkoviny, nukleové kyseliny/.

II. Nebunkova organizicia Zivej hmoty

II-1 Virusy

Ciele
* oboznamit’ so zdkladnymi charakteristikami virusov ako nebunkovych organizmov.

Obsah

Virusy — stavba tela, zdkladna charakteristika, spdsob vyzivy, rozmnoZovanie, choroby a
prevencia.

I11. Bunkova organizacia Zivej hmoty

ITI-1 Prokaryoticka bunka

Ciele
» vysvetlit’ vS§eobecnu stavbu prokaryotickej bunky a jej delenie.



Obsah
Vseobecna Struktara prokaryotickej bunky.
Delenie bunky.

I1I-2 Eukaryoticka bunka.

Ciele
* vysvetlit’ vS§eobecnu stavbu eukaryotickej bunky,
* charakterizovat princip bunkového delenia — mitézy a meidzy.

Obsah
Vseobecna Struktara eukaryotickej bunky.
Delenie bunky, mit6za, meioza.

IV. Zivotné prejavy rastlin

IV-1 Sposoby vyzivy rastlin

Ciele

e oboznamit’ so zdkladnym spdsobom vyZivy rastlin,
* vysvetlit' zéklady fotosyntézy,

* poukdazat’ na jej vyznam pre Zivé organizmy.

Obsah

Autotrofia. Heterotrofia. Asimila¢né farbiva.
Fotosyntéza, podmienky priebehu.

Vyznam fotosyntézy pre zivot na Zemi.

V. Zivotné prejavy zivoc¢ichov

V-1 Prijem a spracovanie potravy

Ciele

* opisat’ traviacu sustavu,

* vysvetlit’ ¢innost’ jej jednotlivych Casti,
» poukazat’ na dblezitost’ spravnej vyzivy.

Obsah

Vyznam prijimania potravy (ziskavanie stavebnych a energetickych latok).
Tréaviaca ststava ¢loveka.

Tréavenie cukrov, tukov a bielkovin. Enzymy.

Spravna vyziva.



V-2 Vymena dychacich plynov

Ciele

* opisat’ dychaciu sustavu,

» vysvetlit’ stavbu a ¢innost’ pluc,

* oboznamit’ so sposobom vymeny plynov v pl'icnych alveoléch.
Obsah

Dychanie u ¢loveka. Stavba pluc.

Vymena plynov v alveolach.

V-3 Telové tekutiny a ich obeh

Ciele

* charakterizovat’ krv, jej zlozenie a funkciu,
» opisat’ stavbu a funkcie srdca,

» vysvetlit' obeh krvi a jeho funckie,

* charakterizovat’ obeh lymfy a jeho funkcie.

Obsah

Funkcia. Rozvoz Zivin, kyslika a oxidu uhli¢ité¢ho. ZloZenie krvi.

Obeh telovych tekutin. Otvoreny a uzavrety krvny obeh. Srdce, distribu¢ny systém, difuzny
systém, zberny systém. Lymfaticky obeh.

Hospodarenie bunky s prijatymi Zivinami, uvol'nenie energie.

V-4 Nervova bunka a vznik nervového vzruchu

Ciele

* oboznamit’ so Struktirou nervovej bunky,

» vysvetlit’ princip vzniku a prenosu nervového vzruchu,

* poukazat’ na pdsobenie drog a ich nebezpecenstvo pre zdravy vyvin organizmu.

Obsah

Stavba nervovej bunky.

Vznik a prenos nervového vzruchu.

Drogy. Mechanizmus tc¢inku. Spolocenska a osobna nebezpecnost’ drogovych zavislosti.

V-5 Obranné schopnosti organizmu

Ciele

e charakterizovat’ zadkladné obranné reakcie,

* opisat imunitné bunky,

e oboznamit’ s ochorenim AIDS, upozornit’ na spdsoby jeho prenosu a moznosti ochrany.

Obsah
Imunologicky kompetentné bunky.
Nespecificka a Specifickd imunitné reakcia.



AIDS. Podstata ochorenia. Rizikové spravanie. Prevencia.

VI. Ekologia
VI-1 Zaklady ekologie

Ciele
* definovat ekologiu a zdkladné ekologické pojmy.

Obsah
Zékladné ekologické pojmy.

VI-2 Abiotické podmienky prostredia

Ciele
* oboznamit’ so zakladnymi abiotickymi podmienkami.

Obsah
Slnecné ziarenie, atmosféra, hydrosféra, pedosféra.

VI-3 Biotické faktory prostredia

Ciele
* definovat’ populéciu,
* objasnit’ vzajomné vzt'ahy medzi populdciami.

Obsah
Populdcia a jej znaky. Vzéjomné vztahy medzi populdciami.
VI-4 Globailne problémy Zivotného prostredia

Obsah
* oboznamit’ s problémami znecistenia zivotného prostredia.

Obsah
Problémy znecistenia atmosféry, vody a pody.

VII. VSeobecna charakteristika Zivvch sdstav

Ciele
. . , ., , ) . ..
» charakterizovat’ vSeobecné vlastnosti zivych sustav, rozdiel medzi zivou a nezivou
prirodou,
* ich vz4jomné prepojenie,
* objasnit’ stupne organizacie Zivych sustav.

Obsah



Vseobecné vlastnosti organizmov, rozdiel medzi zivou a nezivou prirodou.

Zlozitost’ organizmov — virusy, jednobunkové organizmy, mnohobunkové organizmy,
individua vyssieho stupna.

Stavba mnohobunkovych organizmov.

Zakladné funkcie organizmov.

Rozmnozovanie mnohobunkovych organizmov.

Individualny vyvin organizmov.

VIII. Prehl’ad prirodzeného svstému Zivych sustav

VIII-1 Nebunkové a prokaryotické organizmy

Ciele

* charakterizovat’ nebunkové organizmy — virusy,

* opisat’ Struktaru a zivotny cyklus virusov, ich klasifikéciu,

* objasnit’ podstatu najcastejSich virusovych ochoreni,

* opisat’ sposoby prevencie a moznosti ochrany pred virusovymi ochoreniami,

e charakterizovat’ baktérie,

* opisat’ ich Struktiru a spdsob vyzivy,

* objasnit’ podstatu najcastejSich bakteridlnych ochoreni,

* opisat’ sposoby prevencie a moznosti ochrany pred bakterialnymi ochoreniami,
* charakterizovat’ archeony.

Obsah

Virusy.

Virusové ochorenia.

Virusové ochorenia — referaty.
Prvojadrové organizmy, praorganizmy.
Baktérie.

Bakterialne ochorenia.

Bakterialne ochorenia — referaty.
Archedny.

VIII.2 Rastliny

Ciele

» vysvetlit’ zakonitosti klasifikécie rastlin a jej vyznam,
* definovat’ taxonomické kategorie,

* oboznamit’ so systémom rise rastlin,

e poznat’ vybrané druhy rastlin.

Obsah

Vseobecna chrakteristika rastlin.
NIZSIE RASTLINY.

Cervené riasy.

Roéznobicikaté riasy.



Cervenoo&ka.

Zelené riasy.

Vyznam rias.

VYSSIE RASTLINY.

Vseobecnd charakteristika, systém, povod — ryniorasty, rodozmena.
Machorasty.

Plavunorasty, praslickorasty, sladi¢orasty.

Semenné rastliny — charakteristika, systém.

Borovicorasty, cykasorasty, magnoliorasty.

Dvojkli¢nolistové, jednoklicnolistové rastliny a ich vyvojové rozdiely.
Vyznamné ¢el'ade dvojkli¢nolistovych rastlin.

Vyznamné cel'ade jednokicnolistovych rastlin.

VIII-3 Huby

Ciele

» charakterizovat’ huby, ich stavbu tela, spdsob vyzivy, rozmnozovanie,
* poukazat’ na ich vyznam ako reducentov organickej hmoty,

* oboznamit’ so syst¢tmom hub,

* poznat vybrané druhy hub,

* charakterizovat’ liSajniky,

» vysvetlit princip symbiotického spoluzitia,

* oboznamit’ s vyznamom liSajnikov.

Obsah

Vseobecna charakteristika hub.
Chytridiomycéty, zygomycéty, endomycéty.
Vlastné huby - vreckaté huby, bazidiové huby.
Vyznam hub.

LiSajniky.

VIII-4 Zivotichy

Ciele

» vysvetlit' zakonitosti klasifikacie zivoc¢ichov,
* oboznamit so systémom riSe Zivocichov,

* poznat vybrané druhy zivocichov.

Obsah

Charakteristika zivo¢ichov.

Charakteristika jednobunkovcov.
Menavkobicikovce, vytrusovce, nalevniky.
Charakteristika mnohobunkovcov.

Hubky, prhlivce, rebrovky.

Prvoustovce — dvojstranne sumerné zivoc¢ichy.
Ploskavce, hlistovce.

Mikkyse, obruckavce, clankonozce.
Druhoustovce.



Ostnatokozce.

Chordaty — charakteristika.
Plastovce, kopijovce.

Stavovce, kruhoustnice, Cel'ustnatce.
Triedy — drsnokozce, ryby.
Obojzivelniky.

Plazy.

Vtéaky.

Cicavce.

sexta /99 hodin /

I. VyZiva a stavba zelenej rastliny

I-1 Autotrofia zelenej rastliny

[-2 Zasobovanie vodou a mineralnymi latkami
I-3 Fotosyntéza

1.4 Rozvédzanie a vyuzitie organickych latok

II. RozmnoZovanie ¢loveka

II-1 Gametogenéza
II-2 Oplodnenie

III. Komunikécia a organizicia u ZivoCichov

III-1 Komunikécia medzi orgdnmi nervovou cestou
II1-2 Komunikacia medzi orgdnmi hormonélnou cestou

IV. Roznorodost’ zivych organizmov

IV-1 Ekosystém
IV-2 Potravinové pyramidy

I. VyZiva a stavba zelenej rastliny

I-1 Autotrofia zelenej rastliny

Ciele

» zopakovat’ stavbu rastlinnej bunky, zdoraznit’ vyznam pre iu typickych organel,

* definovat rastlinné pletiva,

* pomenovat rastlinné organy a urcit’ ich funkcie,

* definovat a rozliSit’ spdsoby vyzivy raslin a zivo€ichov, pojmy autotrofia, heteretrofia.



Obsah

Rastlinna bunka. Pletiva. Organy rastliny - terminologia.
Zakladné funkcie jednotlivych Casti rastliny.

Autotrofia. Heterotrofia.

I-2 Zasobovanie mineralnymi latkami

Ciele

* vysvetlit’ anatomicku a morfologicku stavbu rastlinnych vegetativnych organov,

» vysvetlit’ prijimanie vody a mineralnich latok korefimi, ich rozvadzanie a vyuzitie
rastlinou,

» vysvetlit’ absorbciu CO, a jeho vyuzitie rastlinou.

Obsah

Absorbcia vody a minerdlnych latok korefiom.

Morfologickd a anatomickd stavba korenia. Koren ako rastovy vrchol — meristém.
Stavba koretiového vlasku. Prijimanie vody —turgescentné bunka, plazmolyza.
Mykoriza a jej vyznam pre rastlinu.

Vedenie vody a mineralnych soli.

Stavba stonky . Drevné cievne zvizky, ich diferenciacia a stavba..

Prijimanie CO, listami.

Anatomicka stavba listu. Stavba prieduchov. Transpiracia.

I-3 Fotosyntéza

Ciele

* charakterizovat’ fotosyntézu,

* poukazat’ na jej vyznam — premena slnecnej energie na energiu chemickych vézieb
v organickych latkach,

» opisat’ stavbu chloroplastu, tylakoidov, Struktiru fotosystémov a ich ¢innost, poukazat’
na dolezitost’ pigmentov pre fotosyntézu,

» vysvetlit podmienky fotosyntézy, priebeh svetlej a tmavej fazy, produkty oboch faz,

* poukazat’ na prepojenie oboch faz.

Obsah
Vplyv teploty, svetla a koncentracie CO, na fotosyntézu.

Asimila¢né farbiva. Absorb¢éné spektra. Teplota. Koncentracia CO.,.

Chloroplasty-miesto fotosyntézy.

Stavba bunky obsahujtcej chloroplasty. Stavba chloroplastov.

Syntéza organickych latok v listoch.

Lokalizécia svetelnej fazy. Tylakoidy. Transport elektronov. Fotolyza vody.
Fotofosforylacia.

Calvinov cyklus.

I-4 Rozvadzanie a vyuzitie organickych latok



Ciele

* objasnit’ vyuzitie produktov fotosyntézy na tvorbu organickej hmoty rastliny, na obnovu
buniek a vytvorenie zasobnych organov,

* vysvetlit’ mitdozu a bunkovy cyklus.

Obsah

Stavba sitkovic. Pouzitie organickych latok — vyZziva heterotrofnych buniek. Zasobné organy.
Uvolnenie energie pocas vnutrobunkového dychania. Pouzitie na obnovu buniek.

Mitoza.

Bunkovy cyklus.

I1. Roznorodost’ Zivych organizmov

Potravinové vztahy v ramci ekosystému. Analyza dokumentu. Vypracovanie potravinovej
pyramidy.

III. RozmnoZovanie ¢loveka
ITI-1 Gametogenéza

Ciele

» vysvetlit’ stavbu, ¢innost’ a funkcie pohlavnych orgdnov muza a Zeny,
* objasnit’ tvorbu gamét pocas meidzy u muza a Zeny,

» vysvetlit’ reprodukény cyklus Zeny.

Obsah

Meidza.

RozmnoZovacia ststava muza. Semeniky a etapy spermatogenézy.
Rozmnozovacia ststava zien. Vajecniky a etapy ovogenézy.
Charakteristika a Struktura gamét. Meidza u zeny.

Cyklus vaje¢nikov a maternice u zien.

II1-2 Oplodnenie

Ciele
* vysvetlit proces oplodnenia.

Obsah
Fyzikalne a chemické mechanizmy oplodnenia.
Karyogamia.

IV. Komunikicia a organizicia u Zivo¢ichov

I'V-1 Komunikacia medzi organmi nervovou cestou

Ciele
» vysvetlit princip ¢innosti nervovej a hormonalnej komunikacie, poukazat’ na podobnost’ a



rozdiely v ich fungovan,i
* objasnit’ stavbu a funkciu jednotlivych Casti nervovej ststavy,
* vysvetlit' vznik, vedenie a kddovanie nervového vzruchu vo forme akéného potencialu,
* charakterizovat’ neur6n a synapsu,
* poukazat’ na princip fungovania drog v organizme a ich nebezpecenstvo pre ¢innost’
nervového systému, ako aj na Skodlivy G¢inok drog na zdravie a psychicky vyvin jedinca,
* opisat’ a vysvetlit’ reflexny obluk a podstatu reflexnej ¢innosti.

Obsah

Stadium vzajomnej komunikacie medzi Zivo&ichmi.

Rd&zne urovni komunikécie medzi zivo¢ichmi..

Terminologia. VSeobecna schéma nervovej komunikécie na tirovni orgénov.

Receptor-dostrediva drdha —nervové centrum - odstredivéa draha — efektor.

Vznik nervového vzruchu. Vedenie nervového vzruchu.Koédovanie nervového vzruchu.
Cytologicky zaklad nervovej komunikacie.

Neuron. Synapsa. Komunikéacia medzi nervovymi bunkami. Drogy.

Nervovy systém.

Zakladné typy nervovych systémov / difuzny, gangliovy, centralny /.

Nervové centrum a jeho uloha v jednotlivych typoch nervovych systémov.

Reflexny oblik. Nepodmienené a podmienené reflexy. Vyssia nervova ¢innost’.

IV-2 Komunikacia medzi organmi hormonalnou cestou

Ciele

* objasnit’ stavbu hormonalnej sustavy,

* vysvetlit’ Struktaru a fungovanie endokrinnej Zlazy na priklade Stitnej Zl'azy,

* poukazat’ na komunikaciu medzi zI'azou s vnitornym vylucovanim a cielovym organom
hormoénu,

* uviest’ priklady Zliaz s vnitornym vylucovanim a ich hormoénov.

Obsah

Cytologicky zéklad hormonalnej komunikacie.

Makroskopicka a mikroskopicka stavba $titnej zI'azy. Cinnost’ sekrenej bunky.
Komunikacia medzi sekre¢nou a ciel'ovou bunkou prostrednictvom krvi.
Receptory hormoénov v cielovych bunkach.

Priklady zliaz s vnitornym vyluc¢ovanim.

Hypotalomo-hypofyzarny komplex.

Stitna ZI'aza, semeniky, vaje¢niky.

Praktické cviCenia

I. Vvziva a stavba zelenej rastliny

I-1 Autrofia zelenej rastliny
Zasady prace s mikroskopom. Precvicovanie mikroskopovania. Trvalé preparaty.



I-2 Zasobovanie mineralnymi latkami

Zasady prace s mikroskopom. Precvi¢ovanie mikroskopovania. Trvalé preparaty.
Mikroskopovanie terminalnej Casti korena s dorazom na lokalizaciu koretiovych vlaskov.
Mikroskopické pozorovanie jednotlivych korenovych vlaskov. Identifikacia pozorovanych
Struktur. Trvaly preparat.

Lokalizovanie a mikroskopické pozorovanie drevnych cievnych zvézkov. Trvaly preparat.
Mikroskopické pozorovanie anatomickej stavby stonky. Identifikacia jednotlivych Struktur.
Trvaly preparat.

Priprava mikroskopického preparatu z pokozky poru. Mikroskopické pozorovanie prieduchov
a ich uloZenia v pokozke poru. Mikroskopicka stavba jedného prieduchu — identifikacia
jednotlivych pozorovanych Struktur

I-3 Fotosyntéza
Asimilaéné farbiva . Praca s dokumentom.
Video — fotosyntéza.

I-4 Rozvadzanie a vyuzitie organickych latok

Lokalizacia a mikroskopické pozorovanie sitkovic s dorazom na stavbu jednej bunky
sitkovice. Trvaly preparat.

Mikroskopické pozorovanie stavby skrobovych zin.

I1. Réznorodost’ Zivvch organizmov

Potravinové vztahy v ramci ekosystému. Analyza dokumentu. Vypracovanie potravinove;j
pyramidy.

II1. RozmnoZovanie ¢loveka

Me¢ioza, spermatogenéza, ovogenéza. Diapozitivy. Mikroskopovanie.
Antikoncepcia a oplodnenie in vitro.

IV. Komunikéicia a organizicia u Zivo¢ichov

IV-1 Komunikacia medzi organmi nervovou cestou

Film o komunikacii medzi jednotlivymi zivoCichmi. Analyza jednotlivych situacii.
Neurdn. Transparenty a diapozitivy. Identifikdcia jednotlivych Casti Sedej a bielej hmoty.
Mikroskopické pozorovanie jednotlivych Casti Sedej a bielej hmoty na priereze miechy.
Identifikécia jednotlivych Struktar. Trvaly preparat.

I1I-2 Komunikacia medzi organmi hormonalnou cestou
Referaty ziakov s témou nervova a hormonalna komunikécia.

7. roénik /66 hodin /
I. Povod a rozvadzanie vvzivnvch latok

I-1 Povod vyzivnych latok v organizme
[-2 Rozvadzanie vyzivnych latok v organizme



I-3 Hydromineralna rovnovéaha

II. Povod energie v organizme

II-1 Dychanie a rozvadzanie kyslika v organizme

II-2 Premena energie metabolitov — vnutrobunkové dychanie
II-3 Pévod metabolitov v bunke

II-4 Regulacia obsahu cukru v organizme

II-5. Energetické procesy vo svale

I11. Budovanie organizmu, udrZiavanie biologickej totoZnosti a genetickd informacia

III-1 Biologicka totoznost’ organizmu

11I-2 DNA

I1-3 Bunkovy cyklus

III-4 Geneticka informacia a syntéza bielkovin : geneticky kod

I. Povod a rozvadzanie vvzivnvch latok

I-1 Povod vyZivnych latok v organizme

Ciele

* opisat’ stavbu a funkcie organickych latok,

* charakterizovat’ stavbu a ¢innost’ jednotlivych Casti traviacej ststavy,
* vysvetlit metabolizmus zakladnych zivin,

* opisat mechanizmus a cesty vstrebavania Zivin,

* vysvetlit' ¢innost’ enzymov, opisat’ podmienky enzymatickej katalyzy.

Obsah

Zlozenie a vyznam cukrov, tukov a bielkovin.

Tréaviaca ststava.

Travenie cukrov, bielkovin, tukov a nukleovych kyselin.

ZTlazy s vonkaj$im vylu¢ovanim: slinné ZI'azy, pecef, pankreas.

Vstrebdvanie v tenkom ¢reve, stavba klkov, mechanizmy vstrebavania,cesty vstrebavania.
Enzymy- Cinitele katalyzy, biokatalyzatory, podmienky enzymatickej katalyzy - teplota, pH,
Specifickost’ enzymov.

I-2 Rozvadzanie vyzivnych latok v organizme

Ciele

* charakterizovat’ vnutorné prostredie,

* opisat’ zlozenie krvi a funkcie jej jednotlivych zloziek,
* vysvetlit' krvny obeh,

* opisat’ stavbu ciev,

» vysvetlit’ lymfaticky obeh,

e charakterizovat’ stavbu, funkcie a ¢innost’ srdca.



Obsah

Vnutorné prostredie. Krv , zlozenie krvi, plazma, krvné bunky.

Obeh a rozmiestnenie vyzivnych latok a metabolitov v organizme, maly a vel'ky krvny obeh.
Tepny, zily, vlaso¢nice. Lymfaticky obeh.

Srdce- stavba. Cyklus srdca, systola, diastola.

I-3 Hydromineralna rovnovaha

Ciele

» opisat’ stavbu obli¢iek a vyluCovacej ststavy,
e porovnat obsah mocu s plazmou

» vysvetlit' funkcie obli¢iek, tvorbu mocu,

Obsah

Stavba obliCiek a vyluCovacej sustavy.
Funkcie obliciek.

Tvorba mocu.

1. Povod energie v organizme

II-1 Energetické procesy v svale

Ciele

* opisat’ stavbu svalov,

* vysvetlit mechanizmus svalovej kontrakcie,

* charakterizovat’ hospodarenie svalu s energiou.

Obsah

Stavba svalu.

Mechanizmus svalovej kontrakcie.

Energeticky metabolizmus svalov. Adaptacia na typ aktivity.

II-2 Dychanie a rozvadzanie kyslika v organizme

Ciele
* vysvetlit’ stavbu a funkcie dychacej sustavy,
* opisat’ vymenu dychacich plynov medzi krvou a bunkami,
* charakterizovat’ spdsoby prenosu dychacich plynov krvou,

Obsah

Dychanie a rozvadzanie kyslika v organizme.

Vymena dychacich plynov na irovni organizmu a buniek.
Prenos dychacich plynov krvou.

Bazalny metabolizmus



II-3 Premena energie metabolitov — vnutrobunkové dychanie

Ciele

* opisat Strukturu mitochondrie,

* charakterizovat’ zloZenie a funkciu ATP ako zdroja energie pre bunky,
* opisat’ jednotlivé Casti spracovania glukozy v bunke,

* poukazat’ na energeticky zisk vnutrobunkového dychania,

e charakterizovat’ kvasenie,

» porovnat’ rozdielny energeticky vynos dychania a kvasenia.

Obsah

Ultrastruktara mitochondrie a produkcia ATP.

Glykolyza na urovni cytozolu.

Krebsov cyklus.

Oxidativna fosforylacia.

Dychanie - kvasenie: rozdielny energeticky vynos, fermentécie.

I1-4 Po6vod metabolitov v bunke Regulacia obsahu cukru v organizme

Ciele

* charakterizovat’ stavbu a funkcie pecene,

* opisat’ bazalny metabolizmus.

» opisat stavbu a funkcie pankreasu,

* definovat faktory, ovplyviujuce glykémiu,

* charakterizovat’ lohu inzulinu a glukagonu v regulacii glykémie.

Obsah

Uloha peéene v rovnomernom zasobovani glukézou napriek neregulovanému prisunu
potravy.

Energeticky vydaj organizmu, stalost’ a rozdielnost’ energetického vydaja u cicavcov.
Stavba pankreasu.Faktory ovplyviiujice glykémiu.Uloha inzulinu.

Uloha glukagénu.

I11. Budovanie organizmu, udrziavanie biologickej totoZnosti a geneticka informécia

III-1 Biologicka totoZnost’ organizmu

Ciele
* definovat biologicku totoZnost’ organizmu,
» opisat Strukturu chromozému a karyotyp.

Obsah
Biologicka totoZnost’ organizmu.
Lokalizacia genetickej informaécie.

Karyotypy.



I1I-2 DNA

Ciele
* opisat’ Struktaru a funkcie DNA,
» vysvetlit mechanizmus replikdcie DNA.

Obsah

DNA - nositel’ genetickej informacie.
Struktra molekuly DNA.

Replikacia molekuly DNA.

I11-3 Bunkovy cyklus

Ciele

» opisat’ fazy bunkového cyklu,

» vysvetlit' pribeh mitozy,

* na priklade plazmatickej membrany vysvetlit' obnovu Struktiry Casti bunky.

Obsah

Zhodna reprodukcia genetickej informacie, bunkovy cyklus.

Mitoza.

Bunkova obnova, Struktara plazmatickej membrany, obnovenie stavebnej molekuly
plazmatickej membrany.

I11-4 Geneticka informacia a syntéza bielkovin : geneticky kod

Ciele

* definovat’ gén, genetickll informaciu,

* opisat’ syntézu bielkovin, jej fazy,

* poukazat’ na dolezitost RNA pre proteosyntézu,

* charakterizovat’ geneticky kod,

* poukazat’ na ddlezitost’ inych bunkovych organel na dokoncenie syntézy bielkovin.

Obsah
Syntéza bielkovin a genetickd informécia, pojem gén. Etapy expresie genetickej informacie,
transkripcia, translacia, RNA a RNA

Geneticky kod. Ukoncenie syntézy bielkovin: Struktara a tloha endoplazmatického retikula a
Golgiho aparatu.

Praktické cviCenia

1. Povod a rozvadzanie vvzivnych latok
I-1 Povod vyzivnych latok v organizme




Praca na jedalnom listku podl'a pravidiel spravnej vyzivy.
Enzymy. RiesSenie problémovych uloh.

I-2 Rozvadzanie vyzivnych latok v organizme

Krv, krvné bunky — diapozitivy, mikroskopické pozorovanie krvnych buniek spojené s
identifikéciou pozorovanych Struktur.

Srdce — film. Rozbor lekarskej analyzy krvi.

Multimedialny program- traviaca a obehova sustava.

Regulacia krvného tlaku. Praca s dokumentom.

Hydromineralna regulécia. Oblicky. Praca s dokumentom.

11. Povod energie v organizme

I1I-1 Energeticky metabolizmus

Premena energie metabolitov — vnutrobunkové dychanie .

Krebsov cyklus. Riesenie problémovych uloh.

P6vod metabolitov v bunke Praca s dokumentom.

Pecenl — film. Glykémia - rieSenie problémovych uloh.

Energetické procesy v svale Praca s dokumentom.

Regulacia obsahu cukru v organizme. Praca s dokumentom. Video film.

I1I1. Budovanie organizmu, udrzZiavanie biologickej totoZnosti a geneticka informacia

Budovanie organizmu Video film.

Mitdza — identifikacia jednotlivych faz na diapozitivoch a transparentoch.
Stavba nukleovych kyselin — paca s programom na pocitace.

Karyotyp — praca s programom na pocitace.

Syntéza bielkovin — prepis genetickej informacie, cvicenia.

Uprava bielkovin do finalnej podoby — cvigenia.

oktava /100 hodin/

I. Geneticka jedinecnost’ jedincov a polymorfizmus druhov

I-1 P6évod génového polymorfizmu

[-2 Mechanizmy pohlavného rozmnozovania - Genetické kombindacie ( brassage )
I-3 Prevencia v genetike ¢loveka

I-4 Geneticka rozmanitost’ populacii

II. Mechanizmy imunitnej reakcie

II-1 Rozdiel medzi vlastnymi a cudzimi bunkami
II-2 Zaklady obrannej reakcie

II-3 Priebeh imunitnej odpovede

II-4 Poruchy imunitnej reakcie

II-5 Simulacia pisomnej maturitnej skusky

II1. Nervova a pohybova sustava




II1-1 Pohybové sustava -Reflexe
II1-2 Mechanizmy fungovania nervovej sustavy

IV. RozmnoZovanie ¢loveka

IV-1 Gametogenéza
IV-2 Oplodnenie
IV-3 Embryolnalna a foetdlna biologia

V. Regulacie
V-1 Hypotalamo-hypofyzarny komplex

V-2 Hormonalna regulécia tvorby gamét
V-3 Porod a lakticia

VI. Opakovanie

I. Geneticka jedinecnost’ jedincov a polvmorfizmus druhov

I-1 Povod génového polymorfizmu

Ciele

* opisat’ Struktiru a funkcie DNA,

* vysvetlit mechanizmus syntézy bielkovin,

» vysvetlit prenos genetickej informécie,

* definovat’ zakladné geneické pojmy,

* definovat’ mutacie, vysvetlit’ ich zdkladné typy a faktory, ktoré ich spdsobuj.

Obsah

Stavba DNA, syntéza bielkovin, prepis genetickej informacie.
Terminologia: gén, alely, homologicky par chromozémov, genotyp.
Polyalelizmus. Mutacie.

I-2 Mechanizmy pohlavného rozmnoZovania Genetické kombinacie ( brassage )

Ciele

» opisat’ a vysvetlit vyvojovy cyklus organizmu, ktory prezije vacSinu svojho Zivota v
haploidnej faze — priklad Sordaria,

* opisat’ vyvojovy cyklus ¢loveka a porovnat’ ho so Sordariou,

* vysvetlit’ vnutrochromozémové a medzichromozémové kombinacie génov,

* poukazat’ na vznik geneticky odliSnych jedincov pri oplodneni.

* charakterizovat’ genetické dosledky meiozy,

* objasnit’ princip chromozdémového uréneia dedinosti,

* vysvetlit’ princip dedenia kvalitativnych znakov,

* naucit aplikovat Mendelove zakony pfi rieSeni genetickych prikladov.



Obsah

Vyvojovy cyklus haploidného organizmu — Sordaria.

Vyvojovy cyklus diploidého organizmu.

Meidza — Profaza 1., crossing-over / vnutrochromozémové kombinécie/.

Meidza — Metafaza 1. /medzichromozémové kombinacie/.

Meidza — zmena genetickej informacie.

Oplodnenie na bunkovej trovni- kombinacia genetickych informacii dvoch jedincov.
Genetické dosledky crossig-overu a medzichromozémovych kombinacii.
Zhotovovanie génovych map.Monohybridizmus.Dihybridizmus.Mendelove zakony.

I-4 Prevencia v genetike ¢loveka

Ciele

* vysvetlit’ princip tvorby genetickych stromov,

* opisat’ sposoby prenosu génov cez autozomy a gonozomy,

* poznat’ zakladné dedi¢né choroby, dispozicie a moznosti prevencie.

Obsah

Genealogicky strom. Autozomalna dedi¢nost’ dominantna.
Autozomalna dedi¢nost’ recesivna.

Dedi¢nost’ viazana na pohlavie dominantna.

Dedi¢nost’ viazana na pohlavie recesivna.

I-5 Geneticka rozmanitost’ populacii

Ciele
* definovat’ populéciu,
* vysvetlit vplyv réznych faktorov na populaciu.

Obsah
Vplyv prostredia a migracie na populaciu.

I1. Mechanizmy imunitnej reakcie

I1I-1 Rozdiel medzi vlastnymi a cudzimi bunkami

Ciele
* vysvetlit rozliSovanie vlastnych a cudzich buniek vd’aka systému HLA,
* objasnit’ podtatu krvnych skupin.

Obsah
Rozdiel medzi vlastnymi a cudzimi bunkami , pévod cudzich buniek.



Imunologicka individualita organizmu - systém HLA/ CMH/.
Skupinové antigény — krvné skupiny ABO.

I1-2 Zaklady obrannej reakcie-Priebeh imunitnej odpovede

Ciele

* charakterizovat’ a klasifikovat’ imunitné bunky,

* opisat’ receptory imunitnych buniek,

* vysvetlit’ selekciu imunokompetentnych klonov.

» vysvetlit’ priebeh neSpecifickej a Specifickej imunitnej odpovede,
* opisat’ sposoby kooperacie medzi imunitnymi bunkami.

Obsah

Orgéany a bunky imunitnej reakcie.

Receptory v plazmatickej membrane lymfocytoch B a T.
Selekcia imunokompetentnych lymfocytov B a T.
Klony s obrannou schopnost’ou.

Uloha complément v imunitnej reakcii.

Nespecifické imunitné mechanizmy — fagocytdza.
Specifické imunitné mechanizmy — lymfocyty B a T.
Kooperacia medzi bunkami imunitného systému.
Syntéza — imunitna reakcia.

I1-3 Poruchy imunitnej reakcie

Ciele
* objasnit’ podstatu a priebeh ochorenia AIDS, poukazat na moZnosti prevencie,
* vysvetlit’ podstatu a priebeh alergii, opisat’ zdkladné alergény.

Obsah

AIDS.
Alergia.

III1. Nervova a pohybova sustava

I11-1 Mechanizmy fungovania nervovej sustavy

Ciele

» vysvetlit’ stavbu nervovej ststavy,

* objasnit’ princip vzniku a prenosu nervového vzruchu vo forme akéného potencialu,
* vysvetlit’ prenos nervovej informéacie cez synapsiu,

* poukazat’ na spolupracu medzi nervovym systémom a svalmi,

* poukazat’ na ochorenia nervového systému, spojené s prenosom informacii.



Obsah

Neuron, synapsia, biela hmota, Seda hmota. Opakovanie z 3. roc.
Membranovy potencial.

Ak¢ny potencial. Ionové mechanizmy akéného potencialu.
Receptorovy potencial.

Synapsie a synapticky potencial.

Priklad somatickej pohyblivosti:

Ochorenia nervového systému.

I1I-2 Reflexy

Ciele
» charakterizovat’ myotaticky reflex a uviest’ jeho priklady,

Obsah
. Miechové reflexy . Monosynapticky reflex.
Polysynapticky reflex. Myotaticky reflex.

IV. RozmnoZovanie ¢loveka

IV-1 Gametogenéza

Ciele
* objasnit’ a porovnat’ vznik a Struktiiru muzskych a Zenskych gamét.

Obsah

Semeniky a etapy spermatogenézy.
Vajecniky a etapy ovogenézy.
Charakteristika a Struktira gamét.

IV-2 Oplodnenie

Ciele
* vysvetlit mechanizmus oplodnenia.

Obsah
Fyzikalne a chemické mechanizmy oplodnenia.
Karyogamia.

IV-3 Embryonalna a foetalna bioldgia

Ciele
* opisat’ vnutromaternicovy vyvin emrya a plodu,
* poukazat’ na ulohy placenty vo vyvine plodu.



Obsah
Hlavné etapy vyvoja embrya a plodu.
Placenta. Trofické vzt'ahy medzi materskym organizmom a plodom.

IV-4 Planovana reprodukcia

Ciele
* Poukazat’ na hormonéane pdsobenie antikoncepcnych tabletiek
* Vysvetlit moznosti asistovanej reprodukcie v pripade sterilnych parov

Obsah
Antikoncepcia
Asistovana reprodukcia

V. Regulacie
V-1 Hypotalamo- hypofyzarny komplex

Ciele
* opisat’ stavbu a vysvetlit’ sposob produkcie hormonov hypofyzy.

Obsah
Anatomické stavba. Mechanizmus produkcie hypofyzarnych horménov.

V-2 Hormonalna regulacia tvorby gamét

Ciele
» vysvetlit mechanizmus hormonélnej regulacie pri tvorbe Zenskych a muzskych gamét.

Obsah
Hormonalna regulécia tvorby gamét u muZzov, u Zien.

V-3 Porod a laktacia

Ciele
* vysvetlit’ vysvetlit mechanizmus hormonalnej a nervovej regulacie pri porode a laktacii.

Obsah
Hormandalna a nervova regulécia porodu a laktacie.

VI. Opakovanie

Ciele
* zopakovat jednotlivé tematické celky.



Obsah
Genetika, imunita, nervova sustava, rozmnozovanie ¢loveka.

Praktické cviCenia

I. Geneticka jedinecnost’ jedincov a polymorfizmus druhov

Karyotyp. Praca s programom.

Krvné skupiny. Cvicenia.

Meidza . Praca s programom.
Monohybridizmus, dihybridizmus. Cvicenia.
Genealogicky strom. Cvicenia.

I1. Mechanizmy imunitnej reakcie

Uloha lymfocytov B a T. Problémové tilohy.
AIDS. Praca s dokumentom.

IT1. Nervova a pohybova sistava

Synapsa. PPSE, PPSI. Praca s dokumentom.

IV. Rozmnozovanie ¢loveka

Spermatogenéza, ovogenéza. Diapozitivy. Oplodnenia. Praca s dokumentom.
Nervové a hormonalne determinanty porodu a laktacie.

V. Regulacie

Antikoncepcia.
Hormonalna regulacia tvorby gamét. Praca s dokumentom.
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